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Forord

Velkommen til Bolig-abc for ungdom. Dette er et samarbeidsprogram mellom skoler, Boligprodusentenes
Forening, Husbanken, forskningsinstitusjoner og prosjektet Teknologi i skolen. Materiellet finnes i dette heftet og
i et hefte 1, og er dessuten tilgjengelig pa Internett pa www.boligabc.no. Det er ment som et hjelpemiddel for
lerere og elever som vil bruke problemstillinger knyttet til bolig for & gj@re lzer-ingen beskrevet i leereplanen
mer virkelighetsnaer og variert.

Bolig-abc for ungdom inneholder et bredt spekter av lzeringsaktiviteter. Stoffet gir faglig og metodisk statte til
tema- og prosjektarbeid. Aktivitetene er ikke ekstraarbeid for laererne, men en mate a legge til rette for under-
visning i trdd med laereplanene pa. Laerer og elever kan velge de aktivitetene som er av interesse, og kan bygge
pa med flere emner etter hvert. Bolig-abc for ungdom er ikke noe endelig produkt, men en idebank i kontin-
uerlig utvikling. Som deltaker kan du bade hente informasjon fra nettverket og selv bidra med a legge inn infor-
masjon. De enkelte aktivitetene kan dere dessuten tilpasse etter lokale forhold.

Dere kan ta utgangspunkt i boligen eleven bor i, neermiljget til skolen og lokale boligomrader og velge et refe-
ranseomrade som "uteklasserom” Det er nesten alltid nye boliger under oppferelse eller eldre boliger under
restaurering og reparasjon i naerheten av skolen. For & gjere undervisningen handlingsrettet kan dere etablere
samarbeid med bygningsmyndighetene i kommunen, boligprodusenter, banker, arkitekter, byggmestere, entre-
prengrer og andre om innhenting av informasjon og lgsing av praktiske oppgaver. Bolig-abc for ungdom er et
nyttig hjelpemiddel for skoler som har avtaler om partnerskap med bedrifter i byggenaeringen. Samarbeid med
offentlige myndigheter og naeringslivet forutsettes i laereplanen for grunnskolen.

Laerere pa ungdomstrinnet i grunnskolen har sammen med representanter fra boligprodusentene deltatt i
utvikling av Bolig-abc for ungdom. Dette er et resultat av manges arbeid. Materiellet er under stadig utvikling
og vil fortlgpende bli oppdatert pa Internett. Innholdet i heftene blir oppdatert med forslag til nye aktiviteter.

Har du merknader til dette materiellet, sendes dette til post@boligprodusentene.no
Lykke til med arbeidet!

April 2003

Boligprodusentenes Forening

Per Jeeger
adm. direktor






Bakgrunnen for Bolig-abc for ungdom

Det har i lgpet av de siste generasjonene skjedd store forandringer i barns og unges levekar.

De unges og barns tilknytning til arbeidslivet og den opplaering som skjer der er blitt stadig svakere. Dette har
fort til omfattende endringer i skolens leereplaner badde nar det gjelder struktur og innhold.Teknologi, energi og
milje har fatt bred plass i de nye lzereplanene. Samspillet mellom gkonomi, skologi og teknologi stiller var tid
overfor store kunnskapsmessige og moralske utfordringer for a sikre en baerekraftig utvikling.

Oppleeringen skal gi bred kunnskap om samspillet mellom mennesket, miljget og naturen.

Dette er utrykt pd felgende mate i leereplanen:

“Leererne skal virke sammen med foreldre, arbeidsliv og myndigheter som utgjer vesentlige deler av skolens brede
leeremiljo”.

Laereplanen for grunnskolen krever ny pedagogikk og nytt praktisk og gjenkjennelig innhold med oppgaver
hentet fra elevenes hverdag. Det er temaundervisning, prosjektarbeid og elever som tar ansvar for egen laering.
Bolig -abc for ungdom er et bidrag til 8 mete denne utfordringen grunnskolen star overfor, og som skolemyndig-
hetene legger stor vekt pa.

Det finnes en mengde kunnskap i prosjektrapporter, laerebgker, tidsskrifter osv.innenfor omradene bolig,
teknologi, milje og okologi. Dette stoffet er ikke tilpasset unge mennesker i en slik form at det pa en enkel mate
lar seg formidle. Det er stort behov for oppdaterte hjelpemidler som er tilpasset de unge, og som egner seg til
bruk i grunnskolen. Bolig -abc for ungdom skal gi grunnskolen et dagsaktuelt, praktisk og fremtidsrettet innhold.

Malgruppe

Bolig -abc for ungdom er rettet mot fremtidige boligsekere. Undervisningsmateriellet er beregnet for ungdoms-
trinnet, 8 10 klasse i grunnskolen. Hovedtemaene er anskaffelse av bolig, boligproduksjon, arkitektur, skonomi og
yrker i byggenaeringen.

Dette oppfyller intensjonene i leereplan for grunnskolen (L97), og det gir fagene norsk, matematikk, heim-
kunnskap, natur- og milje og kunst og handverk et praktisk og nyttig innhold.

Byggenaeringen star foran store miljgmessige oppgaver som ma lgses i samarbeid med fremtidens kunder som
i dag er barn og ungdom. Byggenaeringen @nsker & bidra til 8 gi skolen et innhold som samfunnet og den
enkelte har nytte av pa kort og lang sikt. Vart klima og miljo gjor at alle er bergrt av sparsmal knyttet til bolig,
bomilje og energiforbruk.



Innhold og mal

Bolig -abc for ungdom gir elevene kunnskaper

- om hvordan man anskaffer seg en bolig, hva kostnadene er, og hvilke miljgmessige valg som ma gjores

- om hvordan man skal bruke og vedlikeholde en bolig for a fa et godt inneklima

- om sammenhengen mellom miljg, energi, teknologi og bygg

- om og ferdigheter i bruk av IKT i utforming av boliger, beregning av konstruksjoner, gkonomistyring og
byggesgknader

- om forskjellige typer boliger der en legger vekt pa ulike miljgmessige og estetiske forhold

- om planlegging, utforming og bygging av en bolig i liten malestokk — modellbygging

Bolig-abc for ungdom

- gir praktiske eksempler pa teknologi og stetter opp under fagene norsk, kunst og handverk, matematikk,
heimkunnskap, natur- og miljg

- gir oppleering i det a bo

- girinspirasjon til entreprengrskap i skolen og etablering av ungdomsbedrifter

- demonstrerer byggenaringens samfunnsmessige og gkonomiske betydning

- viser muligheter for utdanning og arbeid i byggenaringen

Elevene skal

- ved a planlegge, utforme og bygge modeller av boliger utvikle praktiske, estetiske og miljgmessige
ferdigheter

- fa ovelse i det & anskaffe egen bolig

- fa evelse i a bruke informasjons- og kommunikasjonsteknologi (IKT) i utforming

Bolig -abc for ungdom skal bidra til et godt samspill mellom byggenzeringen og skolen, slik at byggevirk-
somheten kan bli en lzeringsarena for elevene.

| lzereplanen for grunnskolen legges det vekt pa at skolen skal fungere som en integrert del av lokalsamfunnet.
Bolig -abc for ungdom skal ha lokal forankring, og naermiljget skal brukes som lzeringsarena.

Temaer

Stoffet er organisert under fglgende temaer:
Hefte 1

1. Dremmen om ny bolig

2. Hvordan et hus blir il

3. Arkitektur

Hefte 2

4. Energi og miljo

5. Vi bygger et lite hus pa ordentlig
6. Personlig gkonomi

7.Spennende yrker i byggenaeringen

Det er forslag til aktiviteter under hvert tema.

Hvordan bruke Bolig-abc for ungdom?

Stor frihet
Materiellet gir rammer og veiledninger som skolen kan bruke som utgangspunkt ved planlegging av undervis-
ningsaktiviteter integrert i ulike fag. Aktivitetene ma ikke oppfattes som ferdige og uforanderlige opplegg. Det



Innledning

forutsettes heller ikke at alle oppgavene skal giennomferes, og rekkefelgen kan velges fritt. Skolen ma velge de
oppgavene som den finner relevante og interessante i forhold til sitt lokalmilje.

Forslagene til aktiviteter kan ogsa brukes i tilknytning til tema- og prosjektarbeid og for skolens og elevenes
valgfag. Det er store variasjoner i lokale forhold, og aktivitetene er derfor ikke fastlagt til bestemte klassetrinn.

Aktiviteter knyttet til gjennomforing av oppgavene kan i noen tilfeller koste penger. Klassen og skolen begr der-
for lage en prosjektplan med oversikt over hva som trengs av utstyr og med budsjett. A lage en prosjektplan
med budsjett er en nyttig aktivitet for elevene.

Internett

Laereren, og helst elevene, ma ha tilgang til Internett for a fa full nytte av Bolig-abc for ungdom:

« len del av aktivitetene forutsettes det bruk av Internett

« Stoffet i Bolig-abc for ungdom - med verdifulle tilleggsfunksjoner — finnes pa Internett pa adressen
www.boligabc.no

Bolig-abc for ungdom skal veere et dynamisk og lett tilgjengelig program. Det er derfor opprettet en elektronisk

mete-plass som inneholder disse funksjonene:

- alt stoffet i dette heftet og hefte 1 - ajourfert til enhver tid - pluss nye aktiviteter etter hvert

- mulighet for kontakt mellom skoler for erfaringsutveksling

- oversikt over hva som finnes av relevant informasjon om boligbygging, og hvor man kan hente denne infor-
masjonen

- database der elevene kan legge inn resultater fra aktivitetene slik at de blir tilgjengelige for andre skoler

- tilgang til relevant informasjon hos forskningsinstitusjoner og offentlig forvaltning

- oversikt over offentlige bygningsetater, organisasjoner, bedrifter og andre som kan vaere viktige samarbeids-
partnere i lokalsamfunnet

Hvordan planlegge undervisningen?

For a lette planleggingen har vi laget en egen seksjon med leereplanreferanser. Her finner du henvisninger til de
aktivitetene som passer til ulike malsettinger i leereplanen. Dette er et verktay for a finne aktiviteter nar man
planlegger undervisningen i de enkelte fag.

Det star ogsa lzereplanreferanser i begynnelsen av beskrivelsen av hver aktivitet. Laerere og elever kan dermed
se pa aktivitetene og finne noe som ser interessant ut, og sa finne ut hvor aktiviteten kan plasseres i forhold til
de ulike fag.

For hver aktivitet er det antydet tidsforbruk og behov for ressurser. Her vil det veere store lokale variasjoner, og
disse opplysningene ma bare oppfattes som retningsgivende.

Under hver aktivitet finner du farst en beskrivelse — mest til laereren - og deretter et sett med forslag til
konkrete gvelser for elevene. Disse gvelsene finnes her i heftet og i hefte 1 som kopieringsoriginaler, og
ovelsene kan ogsa skrives ut fra Internett.

Bakgrunnsstoff
Under hver aktivitet er det henvisning til en del bakgrunnsstoff. Noe av dette er samlet bakerst i dette heftet og
i hefte 1.Du far ogsa henvisning til aktuelle nettsteder og andre kilder.

Gjennomfering av aktivitetene

Leerer og elever kan med fordel tilpasse aktivitetene til eget naermiljo og lokale forhold. At stoffet finnes pa
Internett, gir god mulighet for dette. Hvis du vil bruke gvelsene som de star i heftene, er kopieringsoriginalene
et godt alternativ.



Notater:



Leereplanreferanser

Laereplanreferanser

Leaereplanens generelle del legger vekt pa de forskjellige mennesketypene og at det integrerte menneske er sum-
men av seks andre typer. Skolen skal gjennom sin mate & arbeide pa forberede de unge pa a ga uti et samfunn
og et arbeidsliv som vi i dag ikke vet mye om, da utviklingen gér svaert fort. A arbeide med Bolig-abc for ung-
dom vil gi bade en allmenndannende effekt og mer praktisk erfaring som dekker mange av kravene fra laere-
planen.

| prinsippdelen og i retningslinjer for blant annet arbeidsmater, sies det i laereplanen (her i stikkords form):

. Det skal vaere et stort innslag av praktiske aktiviteter i opplaeringen.

. Laering skal skje gjennom praktiske og handlingsrettede oppgaver.

. Eleven skal veere aktiv, handlende og selvstendig.

. Eleven skal se sammenheng mellom praksis og teori, handling og kunnskap.

I tabellen nedenfor kan du se hvilke aktiviteter som mer konkret passer med de ulike deler av leereplanen.

Aktivitetene er slik lagt opp at de passer pa alle nivder i ungdomstrinnet: 8., 9. eller 10. klasse. Derfor gir vi ingen
henvisninger til klassetrinn her.

Du finner ogsa henvisninger til leereplanen i beskrivelsen av hver enkelt aktivitet.

FAG OG PUNKT | LAREPLANEN AKTIVITET

Norsk
Skrive informative og argumenterende tekster, formelle brev, mgtereferater, 1.1,2.3,5.1,5.2,5.3,6.1,
seknader og prosjektplaner 6.2,6.3

Fore dagbok i forbindelse med prosjektarbeid og skrive vurdering av arbeidsgang|2.3,5.1,5.2,5.3

Matematikk

1.1,2.1,2.2,2.3,5.1,5.2,
5.3

2.1,2.2,2.3,4.1,5.1,5.2,
53

Arbeide med malestokk og med & utarbeide og bruke tegninger

Vurdere bruk av maleinstrumenter og maleusikkerhet

Anvende matematikk pa spgrsmal og problemer innenfor natur- og ressursfor-
valtning for eksempel med utgangspunkt i miljg og forurensning, forbruk, energi- | 4.1, 4.2
forsyning og bruk, trafikkspgrsmal og kommunikasjon

Anvende matematikk til konkrete geometriske “husrelaterte” beregninger 2.2,2.3,5.1,5.2,5.3

Arbeide med forhold omkring sparing og lan, rente og rentes rente og vilkar for

nedbetaling av 1an, for eksempel ved bruk av regneark og andre hjelpemidler 1.1,6.1,6.2,6.3

Arbeide med sammensatte problemer og oppgaver i realistiske sammenhenger,

for eksempel i et byggeprosjekt 2.3,5.1,5.2,5.3
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Leereplanreferanser

Kunst og handverk
Utforske naere omgivelser som utgangspunkt for eget skapende arbeid og under- 2.1.2.2.2.3 3.1
soke hvorfor og hvordan hus og interigr er fremstilt slik de er i ulike stilperioder A
@ve seq i a beherske og ta ansvar for vedlikehold av de vanligste handverktay og 2.3.5.1.5.2.5.3
handmaskiner og navngi de viktigste materialtyper de har brukt i eget arbeid T
Lag skisser 2.1,2.2,2.3,3.1
Behandler starrelsesforhold og proporsjoner 2.1,2.2,2.3,3.1
Gjengi observasjoner gjennom tegning 2.1,2.2,2.3,3.1
Arkitektur, estetikk 2.1,2.2,2.3,3.1
Natur og miljo
Gjore seg kjent med systemet for tilfarsel av elektrisk energi i lokalmiljget og
- o . S . 4.1,4.2

drefte ulike mater for energigskonomisering i husholdningene
Drofte tiltak som kan bedre miljget og medvirke til en baerekraftig utvikling lokalt 4.1.4.2
og globalt A
Gjere seg kjent med fornybare og ikke fornybare energikilder, teknologi og

. . . . . 4.1,4.2
fremtidsutsiktene i forhold til energiressursene
Heimkunnskap
Planlegge innkjap der pris, kvalitet, miljg- og sikkerhetshensyn og disponible

. . . . 1.1,5.1,5.2,5.3,6.1
midler ses i sammenheng med for eksempel kjgp av bolig
Trening i & ta ansvar for ressurser og verne om miljget gjennom for eksempel
. . . . . 5.1,5.2,5.3

gjenbruk, resirkulering og kildesortering
Samfunnsfag
Undersgke ulike videregdende utdanningsveier og utvikle en realistisk holdning 2.1
til et mangfoldig og skiftende arbeidsmarked :

Tilvalgsfag - 304 timer i 8—10 klasse

Aktivitetene er meget godt egnet til praktisk prosjektarbeid som beskrevet i leereplanen:

« Utvikle elevenes evne til & forsta arbeidsprosesser slik at de pa egen hand og sammen med andre kan ta an-
svar for planlegging og forberedelser.

« Utvikle elevenes kunnskaper og ferdigheter slik at de kan utfere praktisk arbeid og felge en planlagt arbeids-
prosess og ta ansvar for giennomferingen av praktiske oppgaver.

+ Gi elevene erfaring med og styrke deres evne til & vurdere arbeidsprosess og resultat og til a kunne bruke
det de har leert.

Skolens og elevens valg - herav 152 timer i 8—10 klasse

Ogsa her kan aktivitetene i Bolig-abc for ungdom innga i forbindelse med disse punktene i laereplanen:

+ Fordype seg i kunnskapsomrader innenfor et fag eller pa tvers av fag, for eksempel inneklima i boliger, skoler
osV.

+ Entreprengrskap, elevbedrift, produksjon av husmodeller for boligleveranderer.

« Utforming av egen bolig, tegning, masseberegning, kalkyler, seknader om byggetillatelse og boliglan, bruk av
IKT.

« Tiltak i samarbeid med arbeidsplasser i lokalmiljeet som kan gi elevene arbeidslivserfaring.

+ Prosjekter knyttet til videregaende oppleering.
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4. Energi og Miljo

Formal

Denne aktiviteten har som siktemal & gi elevene
forstaelse av hvordan elektriske komponenter kan
kobles og hvordan elektrisiteten virker i en leilighet.
Samtidig er siktemalet a bygge opp praktisk handlag
og ferdigheter, lzere a bruke ulike verktgy osv. For a
kople riktig ma man ha forstaelse, og den utvikles her
gjennom preving, feiling og tenking.

Anslatt tidsbehov

For & gjennomfgre hele aktiviteten og fullfere alle
rommene ma du for eksempel regne med 4—6 uker
med 3 timer per uke. Hvis du plukker ut enkelt-
ovelser, md du regne med 1—2 timer per gvelse.

Anbefalt arstrinn
Ungdomstrinnet (8.—10. klasse). E-laera tas opp i
natur- og miljefag i 9 klasse.

Forankring i Leereplanen

Aktiviteten passer godt som praktisk prosjektarbeid
(PPA) og skolens/elevenes valg innenfor rammene av
Leereplanen.

Milje- og naturfag

| de felles malene sies det blant annet: Dei (elevane)
skal utvikle kunnskap om og innsikt i teknologji, i
ulike fysiske fenomen og i det fysiske verdsbilde, slik
at dei kan bruke det i dagliglivet og samfunnslivet at
elevane far gving i a bruke reiskapar, eksperimentelt
utstyr og elektroniske hjelpemiddel gjennom eit
bredt spekter av aktivitetar og samarbeidsformer. Dei
skal kunne bruke kunnskapen sin i faget til praktiske
gjeremal og @ve opp evna til & bruke og vurdere in-
formasjon, tekniske hjelpemiddel, forbruks-varer og
nye produkt.

| opplaeringa skal elevane
- iein straumkrins bli kiende med omgrepa straum,
spenning, motstand og energioverfgring.

- planlegge og gjere forsok med komponentar i
enkel krins, arbeide med symbol for disse kompo-
nentane i koplingsskjema, og gjennom forsgk fa
innsikt i sammenhenen mellom straumstyrke og

El-installasjon i en leilighet

spenning og bruke maleeiningar for spenning,
straumstyrke, motstand og elektrisk effekt.

- bli kjende med sikringsforskrifter ved bruk av
elektrisk utstyr i heimen og fa reynsle med elek-
triske koplingar.

Materialer og utstyr

Hele leiligheten: ~ Sponplate i A3-starrelse per
elev (eller per par elever).
Bruk vedlagte mal for kopiering
i A4-format og forstorr til A3-
format.

Deler av leiligheten: Sponplate i halv A4-sterrelse.
Bruk vedlagte skisser.

NB! Platene bare brukes om og om igjen.

1 pakke messingstifter lengde 20 mm til a stifte fast
tegning av leiligheten. Samtidig er stiftene lodde-
punkter. Stiftene stikker derfor opp 10--12 mm. Jerns-
piker er det vanskelig a lodde pa. Messing er bra!

En binders deles til to brytere
To binders som batteriklips
Minimum to per brett.
Minimum to per brett

Ett per brett

4-6 volt likestremsmotor:

én per leilighet

Papp Til propell, litt tynn papp
Bimetallstrimmel For eksempel fra Haaland

& Hamre eller KPT

1 pakke binders

Paereholder, skruer/stifter
Lommelyktpaere, ca. 4 volt
Batteri 4,5 volt “flatt”
Motorer

Lysdioder Flere farger, 5 mm

Motstand 100 ohm

Ledning Red (til pluss) og sort (til
minus), @ = 0,5--1 mm

Motstandstrad Konstantan, @ = 0,25 mm

"Sikringtrad” Enten uisolert koppertrad,
@ =0,1--0,25 mm eller én
kordel fra lampettledning
som avisoleres (Lederen er
tvunnet av en bunt med
kordeler. En kordel passer
fint som sikring.)

Hullbénd Til feste av kjokkenvifta

Kjopes i en jernvarehandel
eller et gartneri
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El-installasjon i en leilighet

Ellers trengs en del handverktay -- for hel klasse:

15 hammere, gjerne sma

15 stk. spisstang/nebbetang

15 stk.loddebolt. 30 W er passende (ikke mindre),
gjerne flat spiss

2-3 ruller loddetinn (ca. 0,5 kg), @ = 0,8-1 mm

15 stk. avisoleringstenger

15 stk. avbitertenger

Et multimeter/universalinstrument kan brukes til a
finne feil. Som ohmmeter kan det brukes til a sjekke
om det kommer strgm gjennom loddepunktene.
(Man kan greie seg uten.)

Billeluper (forsterrelsesglass): noen stykker til & in-
spisere loddingene.

Kort beskrivelse

Ved hjelp av enkle hjelpemidler lager elevene en
oversiktlig og fungerende modell av det elektriske
anlegget i en leilighet. Man kan gjennomfgre et
storre prosjekt der deler av anlegget i mange rom
kobles opp, eller man kan koble opp i deler av leilig-
heten.

Du kan ga fram slik:

« Bruk sponplate i A3-stgrrelse for hele leiligheten
eller i halv A4-stgrrelse hvis du vil satse pa del-
oppgaver.

+ Fest ark med mal for koplinger pa sponplaten. Pa
arket er koplingen for farste gvelse tegnet inn slik
at elevene kommer i gang, og dessuten er de an-
dre komponentene (lampe, viftemotor, varmeovn)
og eventuelle andre komponenter markert.
Koplingsskjema for disse tegner elevene selv.

+ Elevene slar i messingstifter i koplingspunkter, fes-
ter ledninger ved a surre rundt disse og lodde sa
fast. De sjekker om koplingen virker. De far det til
med pregving og feiling og veiledende sparsmal
fra leereren.

+ Nar elevene har fatt en kobling til a virke, tegner
de koplingsskjema pent i arbeidsbok.

Bakgrunnsstoff og henvisninger
Bak i heftet finner du en beskrivelse av noen aktuelle
deler av e-leera.

Internett
www.nelfo.no
WWW.Eenova.no

www.enok.no
www.ebl.no
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Veiledning i gjennomfgring av
aktiviteten

Generelt

Aktiviteten er beskrevet i en “standardversjon” som
dekker hele leiligheten.Til denne finnes kopierings-
originaler du kan benytte. Vi vil imidlertid sterkt an-
befale a tilpasse aktiviteten til tilgjengelig tid og
faglige og pedagogiske mal. Du kan plukke ut
enkeltgvelser som du setter sammen til et passende
opplegg, endre gvelser eller utvide aktiviteten. Vi
presenterer noen ideer nedenfor. Prosjektet kan gi
fine diskusjoner med elevene!

Det fine med denne type opplegg er at forstaelse og
innsikt — eller teori - bygges opp samtidig med prak-
tiske ferdigheter. Elevene far for eksempel egen er-
faring med parallell- og seriekopling, far begrepene
innfares. Husk at teori er systematisert praksis. Altfor
ofte kommer teori for tidlig i skolen -- og for elevene
har erfaringsmessig forutsetninger for a gripe den.

Oppleering i bruk av verktoy

Elevene trenger opplaering for & bruke riktig verktay
til riktig prosess, ogsa navn pa verktey og prosesser
ma laeres. Et godt handlag med verktgy kan man
ikke lese seg til. Det ma bygges opp gjennom egen
erfaring.

Gangen i arbeidet. Hele leiligheten
Her er "standardmenyen” for gvelser vi har beskrev-
et. Det er kopieringsoriginaler til gvelsene 1—11.

Entreen

@velse 1. Bygg og test en sikring

@velse 2. Lys med bryter i entreen

@velse 3. Kople til batteriet

@velse 4. Tegn koplingsskjemaet for entreen i
arbeidsbok

Soverommet

@velse 5. Lys med bryter i soverommet. Lage
koplingsskjema - kladd

@velse 6. Kople og teste lampen i soverommet

@velse 7. Tegn kopingsskjemaet for to lamper
med brytere i arbeidsbok

Kjokkenet

@velse 8. Lag koplingsskjema for kjokkenvifte
med bryter - kladd

@velse 9. Kjokkenvifte med bryter. Kople, teste
og tegne koplingsskjema i arbeidsbok

@velse 10.  Utvidelse. Kjokkenvifte med bryter, lys-

diode og formotstand
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Stua

@velse 11.  Varmeovn med to trinn

@velse 12.  Utvidelse: Termostat til varmeovnen
@velse 13.  Utvidelse: Lysdiode med formotstand

til varmeovnen

@velsene 10,12 og 13 er utvidelser som for eksem-
pel spesielt interesserte elever kan gjennomfore.

—  R——

4®_\

—
e

_||||||_/Hovedbryter

Termostat

Prinsippet for koblingene med sikring, to lamper,
kjokkenvifte og totrinns varmeovn med termostat er
vist ovenfor.

Tegninger til G montere etter, er vedlagt!

Gangen i arbeidet. Delprosjekter

Det er ogsa lagt ved flere varianter til delprosjekter.
Det skulle veere lett a ta ut relevant tekst og forklar-
ing. Alle opplegg ber ha med sikringen (i serie). For a
bli kjient med parallellkoplingen bgr elevene tillegg
ha (minst) to komponenter i kretsen, for eksempel
slik:

& . ) |

— R\, | ¥\

allll il

Lampe og motor

To lamper

Leiligheten kan 0gsa som nevnt utvides om det er
onskelig. Eksempler er flere lys, en eller flere lys-
dioder, ringeklokke ol.

Koplingsskjema - eleven tegner i arbeidsbok
Elevene skal fgre inn korrekt koplingsskjema etter at
de har prevd ut en kopling i praksis.

+ For at skjemaet skal bli oversiktlig, bgr man til-
strebe tegning med linjal - og flest mulig rette
vinkler.

+ Det bgr veere bare ett koplingsskjema for hele lei-
ligheten, i A4-format. Etter hvert som oppgavene
utferes, tegner man videre pa det.

+ La elevene gjore ett rom — eller én oppgave -
ferdig om gangen, for de fortsetter til neste.

+ Elevene bgr bruke symboler fra e-lzera. Liste over
symboler finnes i bakgrunnsstoffet.

Bygging av termostat til ovnen

Dette er en innretning som skal skru ovnen av og pa
slik at ovnen gir en forholdsvis konstant temperatur
i rommet.

Virkemdte for bimetall

Selve termostaten vi skal bruke, er en ca.5 cm strim-
mel av bimetall. Den bestar av to metaller som er
limt sammen. Disse metallene utvider seg ulike mye
nar strimmelen varmes opp. Resultatet blir at bi-
metallstrimmelen bgyer seg i en bue ved oppvarm-
ing. Hvilken vei den bgyer seg, kan man lett avgjere
ved a holde den med en tang langsmed en lodde-
bolt. Denne avbgyningen skal utnyttes som en bry-
ter i varmeovnen.

Virkemdte med termostat

Bimetallstrimmelen skal danne en "bro” over to
messingstifter pa tvers over varmespiralen - BC pa
tegningen av varmeovnen. Den skal loddes fast bare
i den ene enden, slik at den blir fri til 3 bevege seg
oppover ved oppvarming (sjekk bevegelsen ngye pa
forhand). Det kan veere litt vanskelig a fa loddet fast
strimmelen, men med litt talmodighet gar det.

Monteringen

Termostaten skal kobles i serie med varmespiralen,
det vil si at stremmen forst gar gjennom varmetrad-
en og sa gjennom termostaten. Dermed vil varmen
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fra ovnen fa bimetallstrimmelen til 8 baye seg opp-
over, og dermed blir strammen brutt — ogsa strem-
men til varmetraden. Men da blir varmetraden kald
igjen, og det gjor bimetallstrimmelen ogsa. Dermed
retter den seg ut igjen og slutter kretsen ved den
andre messingstiften. Og slik vil det fortsette:
Termostaten kopler stremmen til og fra, hvilket var
hensikten.

NB! Bevegelsene er sa sma at de kan vaere vankelig
a se. Er man heldig, kan man se gnister nar termo-
staten kopler seg inn og ut.

En “ordentlig” termostat pa en ovn eller et strykejern
vil pa den lgse enden ha en regulerbar skrue isted-
enfor bare messingstiften. Hodet pa skruen er det
lille hjulet som sitter pa utsiden av ovnen eller
strykejernet. Der er det gjerne ogsa en temperatur-
skala, slik at vi kan stille inn pa @nsket temperatur.

Kontakt ved avkjgling.
Brudd ved oppvarming

Bimetall

Loddet fast kun her!
1]

Batteri

Lysdiode koplet til motor og/eller varmeovn

For & dpne for kreativitet og virkelyst lar du elevene
legge inn flere lamper, lysdioder osv. og lar dem selv
finne fram til koplingene. (Lysdiode, eng Light
Emitting Diode, LED. Siste betegnelse brukes ogsa pa
norsk.)

Pa moderne varmeovner, strykejern, TV-er osv. er det
gjerne en lysdiode som viser nar stremmen star pa
og nar den er av.Vi har gnsket a lage en moderne
ovn - eller kjgkkenvifte -- med lysdioder.
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Om lysdioden ma elevene vite at den er en slags
lyspaere. Den bruker forsvinnende lite strom, og det
er derfor den er sa mye brukt. LED-en slipper gjen-
nom strem — og lyser -- bare nar strom gar fra
plusspolen til minuspolen. Derfor er "beina” pa lys-
dioden gjort ulike lange, slik at man skal kunne
bruke dem riktig:

Plusspolen: Det lange beinet
Minuspolen: Det korte beinet. Det er et flatt merke pa
kraven ved det korte beinet.

Et annet forhold er at lysdioden taler kun svak strem
0g ma beskyttes mot batterispenningen med en
motstand i serie -- ca. 100Q2 (ohm) med et batteri pa
4,5 volt.En lysdiode kan brenne av og "ga’ akkurat
som en vanlig lyspeere. En motstand kan betegnes
som en "strembrems”.

Kopler man polene motsatt, gar det ikke strem
igjennom, og lysdioden vil ikke lyse.

Problemlgsing: La elevene selv fa finne ut av kopling-
en.Tegne koplingsskjema. Passe pa stremretningen.
Fra na av er pluss og minus bundet i leiligheten og
markeres med pluss- og minustegn ved
"sikringsskapet” der batteriet koples til.

Idéer til a utvide aktiviteten

Ringeklokke til leiligheten?

Hva med ringeklokke i leiligheten? Buzzere (sum-
mere) koster 15-30 kr per stk. og vil fort bli en stor
kostnad. Det er derfor droppet her.

Tretrinns varmeovn
Med den samme varmetraden som far kan man
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ogsa lage et tredje trinn. Dette krever en litt tungvint
lasning med en ekstra bryter. Dette er ngdvendig
med var enkle og billige bryterlgsning ved hjelp av
en binders. Men dette kan utnyttes til a forklare
virkematen til en bryter pa ovnen eller kokeplata
hjemme. Profesjonelle brytere lgser dette enklere.

Forklaring

Stremmen gar inn i ovnen i pkt B, og deler seg og
gjennom bade BA- og BC-varmetraden. De to delene
av varmeelementet blir da parallelle kretser.
Motstanden blir lavere, stramstyrken hgyere enn pa
trinn 2, og det blir derfor enda sterkere varme, altsa
trinn 3.

Trinn 3: Med BC og BA koplet parallelt, blir varmeef-
fekten storst.

3 trinn uten termostat

Trinn 1

' Ly

AC stor motstand, liten strgm gir svak varme: Trinn 1

Trinn 2 A
4

' Ly

BC gir lavere motstand, sterkere stram og mer varme: Trinn 2

Trinn 3

gy

BA og BC koplet parallelt gir enda lavere motstand.
Derfor sterkest stram og mest varme: Tarinn 3
Pilene viser hvordan stremmen gar.

3 trinn med termostat

Trinn 1

Trinn 3

Termostaten virker pa alle trinn pa ovnen.

e 1
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Nott

Trappelysproblemet: To brytere til samme lampe
Dette har vi ikke knyttet til leiligheten foran, da det
ikke er sa mye mer plass igjen pa brettet etter de an-
dre installasjonene. Sa langt har vi ikke hatt elever
som har greid a tenke ut koplingen, enda de fikk
med hintet. Mange har fatt gruble til neste uke og
har kommet med flere skisser far de har fatt lasning-
en!

Problem: Dette er et hverdagsproblem for en elek-
triker: Trappa mellom fgrste og annen etasje har ei
lampe som kan betjenes med to uavhengige bryt-
ere. Du skrur pa lyset med bryteren nar du kommer
nedenfra og skrur det av med den andre bryteren
nar du kommer opp. Eller omvendt.

Hvordan er koplingen mellom lampa, de to bryterne
og batteriet?

® Dvre

bryter
(pilen)

é Batteri
Nedre
bryter
(pilen)

Lampa lyser! Studer hvordan strammen gar!

® Dvre

bryter
(pilen)

i/
Nedre
bryter
(pilen)

Lyset er skrudd av med gvre bryter! Studer hvordan
strammen gar!

18

® Dvre

bryter
(pilen)

— Batteri

Nedre
bryter
(pilen)

Lyset er skrudd pa med nedre bryter! Studer hvordan
stremmen gar!

Flere brytere til samme lampe?

Trenger man flere brytere til samme lyspaere, bruker
elektrikere gjerne et relé. Det er en slags elektronisk
bryter — som kan veere plassert i sikringsskapet. De
enkelte bryterne vil da kun gi et styresignal til reléet
som sa skrur lyset pa (eller av).| prinsippet kan man
da ha mange brytere som kan gi styringssignal til
det samme reléet og den samme lampa.

Skrur man pa lyset i et slikt anlegg, kan man gjerne
hore et "klikk” fra reléet inne i sikringsskapet.

Sertifikater

Nar prosjektet er fullfert, kan elevene fa sertifikat
eller diplom som bevis pa at de kan lodde. For an-
ledningen undertegner leereren seg som ingenigr,
og man kan sikkert fa “lurt” rektor til & undertegne
0gsa. Kopier pa kulgrt papir og lag litt "hgytid” om-
kring overrekkelsen. Samtidig kan noen ord knyttes
til dette om at etter endt fagutdanning far man ogsa
et slikt fint sertifikat, fagbrev eller svennebrev.

Et par eksempler pa diplom og sertifikat falger.
Ideen kan tilpasses til eget prosjekt og egen skole.
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Diplom

Er tildelt klasse

Det bevitnes herved at eleven har gjennomgatt og full-
fort loddekurs og behersker folgende:

Avisolering

Tvinning av kordeler i ledning

Oppvarming av loddepunkt for loddetinn paferes
Kontroll av loddepunkt med lupe

I I

rektor ingenior

skole, dato
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Er tildelt

SertifiRat

som clektroinstallator

klasse

Det bevitnes herved at eleven har gjennomgatt og full-
fort kurs som elektroinstallatar og har montert kom-
plett elektrisk anlegg i en modelleilighet.

rektor ingenigr

skole, dato




4. Energi og Miljo

El-installasjon i en leilighet Kopieringsoriginal

+ kjenne noen sentrale begreper fra e-leera: spen-
ning, stram, motstand, og effekt. Du skal kjenne
de enhetene de males med.

+ kjenne ulike komponenter som bryter, motor,
lampe, motstand og eventuelt lysdiode og hvor-
dan de brukes i en krets.

| denne oppgaven utfgrer du arbeid som er naer Laereren vil gi deg utstyr, tegning og koplingsskjema
knyttet til to viktige yrker. Du skal fa preve deg som sa du kommer i gang, og vil forklare hva du skal
elektriker.Han eller hun monterer brytere, strekker gjere trinn for trinn.

ledninger osv. og kopler dem til sikringsskapet.

Elektrikeren fglger tegninger og beregninger som Gjer ferdig ett rom eller en gvelse om gangen for du
elektroingenioren har laget pa forhand. fortsetter med neste.

Farst skal du i entreen montere sikring, bryter, lampe

og ledninger og lodde det hele sammen - og da er Lykke til!
du altsa elektriker. Men lgsningen pa de neste opp-

gavene ma du tenke ut og tegne farst, gjerne pa et

kladdeark, for du tegner koplingen pa brettet — og

da er du ingenigr.

En fagutdannet elektriker far etter endt utdanning
et fagbrev eller sertifikat. En ingenier far et vitnemal

eller diplom. Er du heldig med dette prosjektet, kan
du kanskje ogsa fa et sertifikat eller et diplom.

Mal

Du skal

+ kunne en del el-symboler slik at du kan lese et
koplingsskjema, felge det under montering og

selv lage koplingsskjemaer til egne koplinger.

gjennomfgre det praktiske arbeidet med & mon-
tere forskjellige typer elektrisk utstyr i leiligheten.

kunne lodde.

kunne lokalisere feil som matte oppsta og rette
dem.

vite hva seriekopling og parallellkopling er.
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Bygg og test en sikring

Sikringen skal vaere i entreen. Aller forst kan du feste
arket med tegningen av leiligheten med noen mess-
ingstifter, tape e.l. til sponplata. Begynn med a sette
fast stiftene. De skal stikke opp 10 — 12 mm, for at de
skal kunne tjene som loddepunkter.| entreen er
stremkretsen tegnet opp med symboler.

a)  Bygg sikringen over symbolet for sikring. Vi skal
bruke en tynn uisolert koppertrad som sikring
- festet mellom to stifter i platen. Surr kopper-
trdden noen ganger rundt de to messing-
stiftene.

b)  Test sikringen med et 4,5 volts batteri (flat
type) direkte mot stiftene og send strem gjen-
nom koppertraden. Du vil da se at den smelter
av og bryter stremmen. Kretsen blir brutt.

Grunnen til dette er at batteriet leverer en
veldig sterk strem -- sterk nok til at traden blir
sa varm at den smelter, dvs. mange ampere,
selv om spenningen bare er 4,5 volt.

c)  Erstatt koppertraden med en ny, for du fortset-
ter med neste gvelse.

Gjoringer - sikringer. Hjemmeoppgave

Hvilken oppgave har sikringene i sikringsskapet
hjemme?

Hjemme i leiligheten eller huset der du bor har du et
sikringsskap med hovedbryter, maler for el-forbruk
og sikringer.Navnet sikring forteller at den skal be-
skytte det elektriske anlegget slik at ikke farlige
hendelser som elektrisk stat, overledning eller brann
kan oppsta.
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Kopieringsoriginal

Sikringen skal veere det svakeste punktet i en strom-
krets.

Hvis det er overbelastning eller feil i kretsen (overled-
ning) skal sikringen bryte stremmen. “Sikringen er
gatt”sier vi nar huset plutselig blir mgrklagt.

Husk at det er alltid en drsak til at sikringen gdr, og vi
ma lete etter denne arsaken! Feil i det elektriske an-
legget kan gi deg stot, lage brann eller skade utstyr.

Leereren har informasjon om sikringer, om hva som
kan fa sikringen til & ga og hvordan vi kan finne feil-
ene. Droft dette i klassen.

Hvordan er sikringen bygd?
Kan gjares pa skolen eller hjemme pa "roterommet”.

Gjoring 1

Har du en sikring av den gamle smeltetypen, kan du
lett finne ut av hvordan den er bygd. Knus den med
en hammer, men rull den ferst inn i en papirserviett
slik at porselensskar og sand ikke spruter rundt.

Kan du finne sglvtraden? Perlen? Den lille fjazera som
skyver ut perlen nar sikringen er gatt? Sanden?

Lag en tegning som viser hvordan sikringen er laget.
Gjoring 2

Sjekk hjemme hva slags sikringer dere har i sikrings-
skapet.

Hvilke ampereverdier har de ulike stgrrelsene av
sikringer. Lag en liten tabell over farger og ampere-

verdier som du finner.

Hvor mange ampere har hovedsikringen?
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Lys med bryter i entreen

a) Studer peaera og paereholderen sa du ser de to pol-
ene, og du skjgnner hvordan stremmen gar inn
og gar ut av dem.

Monter farst bare paereholderen i entreen. Du ma
stikke hull med en syl for du kan skru den fast. Den
kan ogsa stiftes fast med messingstifter. Klipp led-
ninger med avbitertang i passende lengder mellom
messingstiftene.Ta av et par centimeter av isolasjo-
nen med avisoleringstang i begge ender og surr de
blanke endene rundt stiftene oppunder hodene pa
disse.

Fest de andre ledningene pa samme mate.

b) Sa lager du bryteren. Rett ut en binders og del den
i to med avbitertang. Den ene biten skal tjene
som bryter mellom to stifter som vist i figuren.

Den ene enden kan du forme med nebbetang til et
lite oye som legges rundt den ene stiften og knipes
fast der. Hold bindersen i posisjon og lodd den fast,
men bare i den ene enden. Meningen er at den an-
dre enden skal veaere fri, slik at du med spensten i
bindersen kan kople stremmen til eller fra, som en
bryter.

Se figur.

Kopieringsoriginal

Kople til batteriet

e

To ledninger fra sikringsskapet skal ha hver sin
binders loddet pa. Sa kan bindersene brukes som
klips til a feste ledningene til polene pa batteriet,
som er vart E-verk.

Fest alle ledningene ved a surre dem rundt messing-
stiftene. Alle ledningene bgr vaere pa plass fer du gar
i gang med loddingen.

Lodding

Ledningene skal na loddes ved alle stiftene og til
polene pa pzereholderen slik at det blir god elektrisk
kontakt. Pass pa a holde den varme loddebolten inn-
til ledningen/stiften (loddepunktet) slik at disse blir
skikkelig varme.Traden av loddetinnet skal smelte
nar det bergrer selve stiften/ledningen.

En vanlig feil d gjere er at loddetinnet smeltes direkte
mot loddebolten farst. Da oppdager man at tinn ikke
vil feste seg til det kalde loddepunktet.

Pass pa at du ikke puster inn den rgyken som kom-
mer fra loddetinnet.

Pass ogsd pa at du ikke brenner deg pd loddebolten.

Na skal du kunne skru pzera av og pa med bryteren.
Og sikringen skal holde.

Virker dette?
Hvis NEI:  Finn feilen, eventuelt sammen med
leereren.
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Tegn koplingsskjemaet for entreen

Hvis alt virker, skal du tegne koplingsskjemaet i
arbeidsboka. Sa kan du ga videre til neste gvelse.

Lys med bryter soverommet. Lag koplingsskjema

Na fortsetter vi med den andre pzera. Ogsa den skal
ha bryter. Men her ma du selv farst tenke ut
lzsningen og tegne lgsningen pa brettet.

Kravet er at de to paerene skal kunne tennes og
slukkes uavhengig av hverandre. Nar du har tegnet
et forslag til lasning av denne kretsen, ma du kunne
forklare hvordan stremmen skal ga. Sper lzereren for
du starter med montering og lodding.

Spogrsmal om serie- og parallellkopling

Kopieringsoriginal

Kople og teste lampen i soverommet

Kople opp og lodde som for.Virker det?

Tegn koplingsskjemaet for to lamper med
brytere

Nar kretsen virker uavhengig av lyset i entreen, skal
du tegne koplingsskjemaet inn i arbeidsboka. Bygg
videre pa det skjemaet du tegnet for entreen.

Hva menes med seriekopling? Lag en setning med egne ord.

Hva menes med parallellkopling? Lag en setning med egne ord.
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Lag koplingsskjema for kjokkenvifte med bryter

| kiokkenkroken skal du montere en kjgkkenvifte. Du
skal lage en propell av en tynn pappbit og lime den
pa akselen til motoren. Motoren kan festes med en
bit hullbdnd som bgyes rundt -- gjerne oppa en
kloss -- og skrus/stiftes til brettet.

Kravene vi stiller til kigkkenvifta er at

+ den skal blase lufta ut av kjgkkenet.Da ma du
passe pa bade maten du vrir propellbladene pa
og hvordan du kopler polene pa motoren.

- vifta skal selvfelgelig ogsa ha en bryter.

+ motor og bryter ogsa skal vaere koplet slik at de er
uavhengig av kretsene i entreen og i soverommet

Tegn koplingsskjemaet pa brettet.

Kjokkenvifte med bryter. Kople, teste og tegne
koplingsskjema

Utfer koplingen og prev den ut.
Nar utstyret virker som det skal, tegner du koplingen

fint inn pa koplingsskjemaet i arbeidsboka.

Har du brukt serie- eller parallellkopling? Forklar
koplingen.

Kopieringsoriginal

Ovelse 10

Utvidelse: Kjokkenvifte. Lysdiode med motstand

Dette kan bli en fin forbedring av utstyret. Nar vifta
er p3, skal lysdioden lyse. Ga fram som for:

+ Tegn koplingsskjema

* Monter og test

« Tegn koplingen inn i arbeidsboka nar alt virker
som det skal

Om lysdioden ma elevene vite at den er en slags
lyspaere. Den bruker forsvinnende lite stream, og det
er derfor den er sa mye brukt. LED-en slipper gjen-
nom strgm - og lyser -- bare nar strem gar fra
plusspolen til minuspolen. Derfor er "beina” pa lys-
dioden gjort ulike lange, slik at man skal kunne
bruke dem riktig:

Plusspolen: Det lange beinet
Minuspolen: Det korte beinet. Det er et flatt merke pa
kraven ved det korte beinet.

Et annet forhold er at lysdioden taler kun svak strgm
0g ma beskyttes mot batterispenningen med en
motstand i serie -- ca. 100Q2 (ohm) med et batteri pa
4,5 volt.En lysdiode kan brenne av og "ga’ akkurat
som en vanlig lyspaere. En motstand kan betegnes
som en “strembrems”.

Kopler man polene motsatt, gar det ikke stram
igjennom, og lysdioden vil ikke lyse.
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El-installasjon i en leilighet

@velse 11

Koplingsskjema for varmeovn med to trinn

Til varmeelement bruker du ca. 15 cm av en mot-
standstrad av konstantan. Nar det gar strem gjen-
nom den, blir den varm. Denne egenskapen skal ut-
nyttes som element i ovnen.

Motstandstraden vikles rundt en tynn skrutrekker --
eller rundt patronen tatt ut av en kulepenn -- til en
spiral og loddes fast over tre messingstifter pa bret-
tet (kalt A, B og Q). Altsa en stift og lodding i hver
ende og en pa midten. La det vaere ca.5 cm mellom
de ytterste stiftene (A og Q).

« Lag varmeovnen etter koplingsskjemaet nedenfor.
Du ma skjenne symbolene og finne de praktiske
lesningene.

Trinn X
Hvis bryteren settes i stilling A, vil strammen ga
gjennom bare hele varmetraden.

Batteri

Trinn'Y
Hvis bryteren settes i stilling B, vil strammen ga
gjennom halve varmetraden.

Batteri

26

Kopieringsoriginal

+ Svar pa spgrsmalene:

Hvilken varmetrad har starst motstand -- AC eller
BC?

Hvilken varmetrad slipper strammen lettest gjennom
-- AC eller BC?

Hvilken varmetrad gir mest varme -- AC eller BC?

Nar varmeovnen star pa trinn 1, varmer den minst.
Nar den star pa trinn 2, varmer den mer. | figurene
ovenfor har vi satt X og Y istedenfor det riktige tallet.
Finn ut om trinn X er trinn 1 eller trinn 2 - og finn ut
hvilket tall Y star for.

« Skriv trinn 1 og trinn 2 ved de riktige stiftene pa
ovnen i leiligheten din.

+ Tegn inn koplingen i arbeidsboka.



ERIRE

WOA3A0S

NOAININNGM

eV 1L SFAHPLSH04
WAVYSONIAILINOW

anils

Z ALIA
-NINNG™

(_—~ )

N
(@]



Delprosjekt: To paerer

Nederste figur kan brukes som monteringsark

pa plate i halv A4-starrelse.
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Propell:

Klipp ut vingene og vri
dem samme vei

Bruk ev. en firkantet pappbit

—

Delprosjekt: Paere og vifte

Nederste figur kan brukes som monteringsark

pa plate i halv A4-stgrrelse.
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Delprosjekt: Totrinns varmeovn med termostat

Nederste figur kan brukes som monteringsark
pa plate i halv A4-starrelse.
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4. Energi og Miljo

Energigkonomisering

Formal

Hensikten med denne aktiviteten er at elevene skal
sitte igjen med en forstaelse av

- hva vi bruker av energi i en bolig

- hvordan var energibruk pavirker miljget

- hva energien koster

- hvordan vi kan spare energi

- hvordan vi kan bruke alternative energiformer

Anslatt tidsbehov

@velse 1. Passe hjemmelekse til en dag

@velse 2. 1time

@velse 3. 1time

@velse 4.  Introduksjon 15 minutter og resten er
hjemmelekse.

@velse 5.  a.Passe hjemmelekse til én dag
b.1 time

@velse 6. 1time

@velse 7. 1time laging og 1 time utpreving

@velse 8. a.1til 3 timer
b.1 time

@velse 9.  Minst 2 timer

Kort beskrivelse

@velse 1. Registrering av elektrisk effekt

@velse 2. Hva er kWh?

@velse 3. Vilager streamregning

@velse 4.  Bruker vi mye energi?

@velse 5. a.Klarer familien & spare?
b. En matteoppgave der jeg er hoved-
person

@velse 6. Dusjen

@velse 7. Klarer vi d samle solenergi?

@velse 8.  a.Boligforskning pa naturfagrommet.
b.Wolfram von Krafts framtidshus

@velse 9.  Wolfram surfer!

Anbefalt arstrinn
Ungdomstrinnet (8.- 10. klasse)

Forankring i Leereplanen
Aktiviteten Energigkonomisering dekker falgende
konkrete faglige punkter:

Natur og miljo

Varmelaere 8

Strem, spenning motstand, energioverfering 1, 2, 3,4,
5,6,7

Tilfersel av elektrisk energi i lokalmiljget 3,4, 5,6
Drofte energiskonomisering i husholdning 3,4, 5, 6,
7,8

Bli kient med fornybare og ikke fornybare energi-
kilder 3,4,5,6,7,8

Sammenhengen mellom strgmstyrke og spenning 1
Malenheter for strem 1, 2,3,4,5,6

Bruk av maleinstrument 4

Bli kjent med elektrisk utstyr og kjennskap til
elektriske koblinger 1,2,4,5,6

Temperatur 6

Refleksjon og lysbrytning, eksempel pa teknologisk
bruk 7,8

Matematikk

Geometri 7

Registrere og formulere problemer og oppgaver
knyttet til nsermiljo og samfunn 1,3,4,5,6
Spersmal omkring personlig gkonomi 1,2, 3,4,5,6,7
Forbruksmensteret 4, 5

Vurdere priser 1,2,3,5,6,7

Tallregning 1,2,3,4,5,6,7

Datainnsamling 1,2,4,5,6,7

Tolking avtall 1,2,3,4,5,6,7

Registrere, formulere og arbeide med problemer og
oppgaver knyttet til samfunnslivet1,2,3,4,5,6,7,9
Storrelser og enheter 1, 2,3,4,5,6,7

Vurdere, beskrive og bearbeide situasjoner og prakt-
iske problemer 1, 2,3,4,5,6,7

Anvende matematikk pa spgrsmal og problemer
innenfor natur og ressursforvaltning 1,2, 3,4,5,6,7
Bruk av informasjonsteknologi 3,5,7,9

Erfaring med bruk av regneark 3,5

Lage grafer 5,7

@konomi 3,4,5

Forbruksmensteret 3,5, 6, 7

Budsjett 3,5,7

Kunst og handverk

Selvvalgte tema 8

Naere omgivelser 5,8

Lage skisser, 3D-tegninger 5,7, 8
Sterrelsesforhold, proporsjoner 5,7, 8

Gjengi observasjoner gjennom tegning 5,7, 8
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Energigkonomisering

Materialkjennskap 7
Praktiske ferdigheter 7,8
Modeller 7,8

Design 7

Kreativitet 8

Materialer og utstyr

Ulike registreringsark — fra kopieringsoriginaler

Regneark og eventuelt kalkulator

Til gvelse 2: Tilgang til elektriske ovner, hjemme eller
pa skolen

Til gvelse 4: Termometer, som eleven eventuelt har

hjemme

To A3-ark, helst papp, aluminiumsfolie,

limstift, stiftemaskin, teip, termomenter

@velse 7:

Samarbeidspartnere under
aktivitetene

Kort beskrivelse

Aktiviteten er delt inn i ni gvelser som kan gjennom-
fores uavhengig av hverandre eller kombineres pa
ulike mater for a belyse sparsmalet om energi-
gkonomisering.

QDvelse 1.  Registrering av elektrisk effekt.
@velse 2. Hva er kWh?

@velse 3.  Vilager strgamregning.

@velse 4.  Bruker vi mye energi?

@velse 5a. Klarer familien a spare

@velse 5b. En matteoppgave der jeg er hoved-
person. Eleven gjar beregninger ut fra
egne malinger og registreringer.

@velse 6. Dusjen

@velse 7. Klarer vi a samle solenergi?

@velse 8a. Boligforskning pa naturfagrommet

@velse 8b. Wolfgang von Krafts framtidshus

@velse 9.  Fattige Wolfram har fatt teften av noe ...
Han surfer ...

Bakgrunnsstoff og henvisninger
Mer stoff i Netteverk for miljgleere
http://www.miljolare.no/

Det er engk-sentre i alle fylker
http://www.enok.no/ditt engksenter

INNEKLIMAOPPGAVER
Mal temperatur i klasserommet
http://www.nilu.no/nml/index.cfm?aktivitet=1336
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Sjekk skolens energiforbruk
http://www.nilu.no/nml/index.cfm?aktivitet=1320
Undersok stav i klasserommet
http://www.nilu.no/nml/index.cfm?aktivitet=1338
Mal karbondioksid i klasserommet
http://www.nilu.no/nml/index.cfm?aktivitet=1337

VIKTIGE KILDER OM ENERGI OG MILJ@SP@RSMAL
Spar Energiweb ANS http://www.sparenergi.no/
Statistisk sentralbyrd www.ssb.no

Statens forurensingstilsyn www.sft.no

Olje og energidepartementet www.odin.dep.no/oed
Engksentrene http://www.enok.no/

Til sparetips og energihjulet
http://www.enok.no/enokhjul.phtml
Smarthusforum http://www.smarthusforum.com/
Energihuset http://www.enok.no/energihuset/
energihuset.htm

E-Co partner as http://www.e-cosmart.no/

Din Side
http://www.dinside.no/spage/02/oko.shtml?/
include/art/td2/27418.shtml

Husbanken http://www.husbanken.no/

NELFO http://www.nelfo.no/Forbrukertips/index.asp
ENOVA http://www.enova.no

Litteratur: Veronicas Virkelighet, en spennende
historie om miljgtenkning og ressursbruk.

Forslag til prosjektarbeid

Hvordan varmer vi opp hus?

Soloppvarming - hvordan virker den?
Registrering av energiforbruk i flere familier -
sammenligning

Vannbdren varme.

Sonestyring i hus

Varmepumpe

Produksjon av vindenergi

Energikvaliteter — en hjelp til miljgvennlig tenking.

Veiledning i gjennomfgring av
aktiviteten

Registrering av elektrisk effekt

Denne gvelsen er fin som hjemmeoppgave. Her er
det muligheter for & drofte begrep som effekt, watt,
kilowatt og energi og finne ut hva som bruker mest
strem. Enegiforbruk og enheten kWh blir behandlet i
neste gvelse.



Energiskonomisering

Ovelse 2

Hva er kWh?
Det er lurt a ta gvelse 1 forst. @velse 2 kan gjennom-
fores hjemme eller pa skolen. Kopier oppgavearket.

@velse 3

Vi lager stromregning
Denne oppgaven egner seg godt for regneark.
Kalkulatorbruk. Gjennomsnitt.

Ovelse 4

Bruker vi mye energi?

Hjemmegvelse. Eleven far utdelt kopi av skjema. Det
er en fordel & prate sammen om gvelsen for de regi-
strerer hjemme.

@velse 5a

Klarer familien @ spare?

Hjemmegvesle. Prat om hvordan en leser av strem-
maleren. Kanskje litt om sikringer ogsa.
Hovedtanken er a fa til engk i praksis. Elevene ma fa
tilgang pa sparetips. Dette finner en under enok.no
eller i engkmateriell. Drgfting av resultatene er sen-
tralt. Regneark kan brukes her.

@velse 5b

En matteoppgave der jeg er hovedperson

Kopier oppgavearket. Her er det mulighet for differ-
ensiering. Oppgavene kan gjerne samles i et opp-
gavehefte. Regneark kan brukes.

@velse 6

Dusjen

Alle skal registrere data hjemme. Del B er noe
vanskelig. Det er mulighet for mange ulike dreft-
inger til oppgaven. Dette gker leeringen.

Ovelse 7

Klarer vi @ samle solenergi?

Denne gvelsen vil illustrere energien i sollyset for
elevene og viser hvordan vi kan "fange” denne.
Droftinger av ideell vinkel, overflatekvalitet og andre
former pa solfangeren er fine emner. Konstruksjonen
her kan videreutvikles til palsegrill. Solfangere av
paraplyer og paraboltallerkener er mulige oppfelg-

ingsprosjekt. Utfordring til elevene: Hvem far hoyest
temperatur? Fin gvelse til a skrive rapport pa.

Boligforskning pd naturfagrommet

Oppgavene fokuserer pa varmelaeren. Tanken er at
utstyr som finnes pa naturfagrommet, skal taes i
bruk pa en noe annerledes mate. Prgv a relatere
resultatene til tema bolig, isolasjon, tetthet, varme-
tap, engk og gkonomi. Energikvaliteter knyttet til
engk kan gjerne taes opp her. Dette er et tema som
er lite bergrt, men som er viktig for a tenke miljg-
vennlig bruk av energi.

Wolfram von Krafts fremtidshus

Fantasi, kreativitet og fagkunnskap skal munne ut i
dette framtidshuset. Flere av de tidligere oppgavene
er nyttige som bakgrunn. Pappmodeller av hus er
0gsa behandlet i aktivitet xxxx.

Fattige Wolfram har fdtt testen av noe ... Han surfer ...
Her er internettoppgaver som elevene kan gjgre pa
skolen eller hjemme. Fordel oppgavene mellom
elevene. Det er naturlig a presentere resultatene for
hverandre.

Se Bakgrunnsstoff,
Vann var viktigste ravare og Hva avgjer fremtidige
kraftpriser.

Engksjekken

Engksjekken gir en enkel engk-analyse av boligen
basert pa egne opplysninger.

Engksentrene har skjema for dette. Se ogsa internett
www.enok.no.

33



Notater:



4. Energi og Miljo

___________________________________ Klasse

Registrering av elektrisk effekt

1. Droft med lzereren hva elektrisk effekt er og hvordan du finner effekten det elektriske utstyret hjemme bruker.

2. Sett en * bak alle effektene som er over 1 kW.

O\
o
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Energiskonomisering Kopieringsoriginal

3. Skriv ned effekten til ulike typer el-utstyr. Noe av tabellen er fylt ut pa forhand for a sette deg pa sporet. Fyll
ut for andre rom og annet utstyr selv. Pass pa a fa med varmtvannstanken og vaskemaskinen!

Skjema for registrering av elektrisk effekt

ROM ELEKTRISK UTSTYR EFFEKT
Stue Lampe 1
Lampe 2
Lampe 3
Lampe 4
El-ovn 1

El-ovn 2
TV

Kjokken Komfyr plate 1
Komfyr plate 2
Komfyr plate 3
Komfyr plate 4
Komfyr stekeovn
Kjokkenmikser type:
Mikrobglgeovn

Lampe 1
Lampe 2
Lampe 3
Radio

Soverom

Gang

Bad

4. Hvilke tanker gjor du deg etter & ha studert effekten for ulike typer el-utstyr?
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Energiskonomisering Kopieringsoriginal

Hva er kWh?

Husk at tusen Watt er TkW !
Nar 1 kW-ovn star pa eeeeen time
bruker den energien 1 kWh

Sa var det den 2kW-ovnen
som jeg glemte pa hytta for 4 uker
siden! Den star pa fullt sa det er sikkert
godt og varmt der.-- den bruker mye
energi, men det tar jeg med et
smil.

Finn en elektrisk ovn.
Hvor mange watterden pa? .............covnvvnnn.
Hvor mange kilowatterdet? .......................

Hvor mye energi bruker den pa ett degn?

Hvor mange kWh har von Kraft brukt pa hytta? ... e e e

Prisen for 1 kWh med nettleie og moms var pa 58 are for energiske von Kraft. Hvor dyrt var det & glemme

L2V Y= 0 o - T )7 -

Synes du han bar smile fremdeles? ... ... i

Hva blir von Krafts neste energiopplevelse? Lag en oppgave selv og skriv den inn her:
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Energigkonomisering

Kopieringsoriginal

Vi lager stremregning

Skoften Energiverk Faktura: 739973
Til
Wolfram von Kraft Kundenr : 16143
Fossegata 13 Deres ref: von Kraft
Sauda
Avregnet tariff tekst periode mengde pris sum
Kraft (0] energipris 02.04.02-02.05.02  2229,00 kWh 38,37 ore/kWh
Kraft (0] energipris 02.05.02-01.10.02  7474,00 kWh 35,49 gre/kWh
Kraft (0] energipris 01.10.02-05.12.02  4279,00 kWh 39,57 ore/kWh
Forbruksavgift H forbruksavgift ~ 02.04.02-05.12.02  13982,00 kWh 14,01 gre/kWh
Nettleie fastavqift 1860 kr/ar
Nettleie forbruk 02.04.02-05.12.02  13982,00 kWh 19,22 gre/kWh
Purregebyr 1 60 kr

Total sum:

1. Hva er et purregebyr?

2. Hva ma von Kraft betale for denne perioden?
Bruk gjerne regneark om det er mulig.

3. Gi en god forklaring pa hvorfor energiprisen varierer.
Droft dette i klassen.

4. Wolfram vil vite daglig gjennomsnittsforbruk i de
tre periodene. Hjelp han med det!

5. Lag et forslag til en arsfaktura til Wolfram von Kraft
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Energigkonomisering

Kopieringsoriginal

Bruker vi mye energi?

En oppgave der du registrerer hiemme.

Hvordan bor du?

Sett kryss | Boform

Enebolig

Leilighet
Rekkehus

Hovedoppvarming:

Sett kryss | Oppvarmingsmate

Bare elektrisk

Elektrisk + annen kilde

Ved

Olje

Varmepumpe

Annet

Mal temperaturen 1 meter over gulvet ved "godstolen" i stua kl. 20:

Mal temperaturen 1 meter over gulvet pa et soverom kl. 20:

Mal temperaturen ute pa samme tid: |

Les av kWh i sikringsskapet: Dag 1: Klokka |

| kWh

Dag 2: Pa samme tid

Energiforbruket pa ett degn blir:

Oppdaget du noe spesielt da du registrerte?

| kwh

| kWh

Hva ma til for at dette skal bli en bedre engk-bolig?
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Energiskonomisering

Klarer familien a spare ?

En oppgave der du registrerer hiemme.

Kopieringsoriginal

Hvordan bor du?

Hovedoppvarmingen er:

OO

Oooooogodg

O Enebolig

Blokk/Leilighet
Rekkehus

Bare elektrisk

Elektrisk + annen kilde
Ved

Olje

Varmepumpe

Annet

Hvordan kan du se at vi bruker stram?

Her er det lurt @ samarbeide med familien. Om du informerer de andre godt, blir resultatet bedre!

Finn strammaleren i huset. Tegn denne her slik at vi kan lese tallene og annen informasjon.

Slik ser stremmaleren var ut:

Uke nummer:

| Sted:

Din oppgave er a lese av strammaleren pa samme tid hver dag pa mandag, tirsdag, onsdag og torsdag.
De to forste dagene skal du registrere vanlig forbruk og lage en spareplan for energi.
Onsdag og torsdag skal planen fglges og strammaleren avleses til samme tid.

Dag

Avlesning i kWh

Utetemperatur

Vanlig
Energiforbruk

Mandag klokka:

Tirsdag klokka:

Forbruk for en vanlig d

ag / mandag til tirsdag:

“Engkdagene”
Energisparing

Onsdag klokka:

Torsdag klokka:

Forbruk for en engkdag / onsdag til torsdag:

Svar pa sparsmalet i overskriften og forklar hvorfor det gikk bra eller darlig. Skriv bak pa arket.
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Energigkonomisering Kopieringsoriginal

10 lonnsomme engk-tiltak

1.

10.

Luft kort og effektivt i stedet for & la vinduet sta pa glgtt. Da unngar du nedkjgling
av guly, tak og vegger.

Monter sparedusj. Dette halverer som oftest varmtvannsforbruket til dusjing.

Reduser temperaturen i varmtvannsberederen til ca. 65 °C.

Bruk lavenergipaerer i stedet for vanlige gledelamper ute, i kalde rom og pa vanske-
lig tilgjengelige steder.

Vurder etterisolering av darlig isolerte eller uisolerte hus. Dette kan gi store be-
sparelser.

Monter termostat for styring av romoppvarmingen og tidsur for nattsenking av
temperaturen.

Sl av lys og varme i rom som ikke er i bruk.

Hold innetemperaturen pa 19-22 °C. For hver grad du senker innetemperaturen,
sparer du ca.5 % av kostnadene til oppvarming samtidig som du far et bedre inne-
miljo.

Monter gode tettelister rundt trekkfulle vinduer og derer.

Bruk alltid tidsur nar du bruker motorvarmer. En motorvarmer trenger ikke sta pa
mer enn maks. 2 timer.

Kilde: http://www.enok.no/enokhjul 10.phtml
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Energigkonomisering Kopieringsoriginal

En matteoppgave der jeg er hovedpersonen

Skriv ferdig matteoppgavene nedenfor, der det STAr ........vuiuiiiiiii e

| oppgave 1 bruker du de av stikkordene som du synes passer: tid - gjennomsnitt - diagram - prosent

Oppgave 1

Jeg registrerte energiforbruket hjemme i fire dager. Resultatene tok jeg med med pa skolen til mattetimen. Na
gjaldt det a finne utom ...

Oppgave 2
1 kWh kostet denne uken kr 0,59 totalt i Skoften Energi A/S. Jeg vil bruke opplysningene som jeg fant til a lage

et regnestykke som viser familien min at ...
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Energiskonomisering Kopieringsoriginal

Dusjen

Del A

Du registrerer hjemme.

Hvilken temperatur har kaldtvannet i springen?

Mal temperaturen Pa dUSJVANNET. ... ...ttt e |

Finn ut hvor lang tid din vanlige dusjtar. ...........oooiiiiieii i |

Hvor mange liter kommer det pd ett minUtt? ........o..vvereeeeeeeeeiiiiiieeeeeannn. |

Del B
Du regner hjemme eller pd skolen

Visste du at det brukes 1,163 Wh pa & heve temperaturen pa en liter vann en grad?
Energien i Wh finner du slik:

antall liter vann « 1,163 Wh/liter » temperaturgkning

Prisen pa energien er i denne oppgaven 0,59 kr/kWh

Hvor mange Wh bruker du pd en dusj? ..........iiiiiiiiiee et |

Hva koster en dusj i dette tilfellet? ...... ..ottt i |

Tipp hvor mange ganger du dusjer pa ettar. . .....oovevriinin i |

Hva koster din dusjing i Ipet av ett 8r? ..........uuuiiiieee e |

Hva overrasket deg mest med resultatet?
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Klarer vi a samle solenergi ?

I mange land er soloppvarming av hus vanlig. Bruk
av solreflektor er en av metodene. Vi tester her ut
prinsippet for dette ved & lage en solfanger.

Utstyr

2 stk A3-ark. Helst papp
Aluminiumsfolie

Limstift, stiftemaskin og teip
Termometer

Lage solfangeren

Lim aluminiumsfolien pa de to A3-arkene glatt og
fint. Ta ett av arkene. Bay arket slik at du far skjevt
kremmerhus. Overlapp arket med 1 cm slik at du far
stiftet det sammen.

Gjor det samme med neste ark.
Sett kremmerhusene i hverandre. Vri dem slik at de
star motsatt. Stift sammen.

Utpraving
Bruk termometeret og se om det virker. Klarer vi a
samle solenergi? Klarer du & forbedre resultatet?

Vurdering

Hvordan gikk du fram for a oppna ditt resultat?
Dukket det opp noen smarte tekniske lgsninger?
Hvilke?

Videre

Lag noen framtidsskisser pa et ark.

Kan vi varme opp boliger eller mat med en solfanger?
Er det andre mater a lage solfangere pa?
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Boligforskning pa naturfagrommet

Vi har mye utstyr pa naturfagrommet. Dette ma vi kunne bruke til boligeksperimenter. Stikkord blir oppvarming
og isolering. Laerer forteller hvordan dere velger oppgaver og arbeidsmate.

Oppgave 1

Utstyr: 2 begerglass, 2 termometre, plastfolie

Sett begge begerglassene i sola med termometer oppi.Tett det ene med plastfolie.

Utfordring: Hva skjer? Hva har dette med boligoppvarming a gjere? Hent fram glasset med plasten pa. Prov a
pakke inn skyggesida med noe isolerende stoff. Sett glasset tilbake og se hva dette forer til. Skriv en konklusjon.

Oppgave 2

Utstyr: 2 reagensrar, stativ, 2 termometre, bomull. Stearinlys eller gassbrenner til soting.

Sot ett reagensglass pa yttersida til det er helt svart. Plasser termometrene i reagensrgrene. Nar temperaturen i
rorene er lik, tetter du rgrene med bomull. Sett dem i sola.

Utfordring: Hva skjer?

Oppgave 3

Utstyr: 1 stort og 2 sma begerglass, noe tarkepapir, kokende vann.

Du skal sette et lite begerglass oppi det store glasset. Mellom glassene skal du bruke tgrkepapir som isolasjon.Fyll
like mye kokende vann i begerglassene (ca. 1/3). Skriv av temperaturen hvert minutt.

Utfordring: Lag en oversikt over maleresultatet. Hva har dette med varme i hus & gjgre? Skriv en konklusjon.

Oppgave 4

Konkurranse
Utstyr: Hver gruppe har en kolbe, et termometer og utstyr etter behov.
Leereren gir gruppene en viss tid til 3 planlegge hvordan dere skal holde pa varmen i kokende vann.Den gruppen

som har det varmeste vannet etter 15 minutter, har vunnet. Alle gruppene far lik mengde med kokende vann fra
lereren.

Premie: Vinnerne far fem minutter til a fortelle hvorfor de vant.
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@velse 8b

Wolfram von Krafts framtidshus

Wolfram har bestemt at det nye huset hans skal oppvarmes av sola. Med bakgrunn i gvelse 8a og det dere ellers
vet, var dere det beste engk-konsulentfirmaet han kunne finne. Kom med deres rad og en skisse som viser hvor-
dan dette kan gjores. Han vil gjerne bruke nye, gode og spesielle lgsninger.

Drgft med laereren om det skal lages en pappmodell i tillegg.
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Fattige Wolfram har fatt teften av noe ... Han surfer ...

Naboen pastod at en varmepumpe kostet 30 000 kroner! Kan det stemme? Hvordan virker den?
Husbanken har lan, men har de gode EN@K-1an?

Wolfram er glad i duppedingser. Han har hgrt at moderne engk-hus har tradlgs sonestyring. Hva er dette?
Kan det anbefales?

Varmegjennvinning i hus -- Hvordan skjer det?
Hva er Glawa og Rockwool?

Hva er et smarthus?

Finn eksempel pa framtidshus!

Hvem er ENOVA og hva mener de om EN@K?

Finn noe om EN@K som du synes er viktig.
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5.Vi bygger et lite hus pa ordentlig

Redskapsbod

Formal

Gjennom aktiviteten vil vi gke kunnskapen om
hvilken prosess det er a bygge et hus.| denne pros-
essen kan vi trekke inn ulike fag og erfaringsomrader,
for eksempel erfaringer elevene har gjort med andre
aktiviteter i Bolig-abc for ungdom.

Formalet er videre:

¢ A utvikle kunnskaper om prinsipper for konstruk-
sjon av trehus -- baerende og avstivende konstruk-
sjoner.

* A kunne anvende teoretisk kunnskap pé praktiske
problemer samt utvikle kreativitet, arbeidsglede,
samarbeid, ansvar i praksis og ferdighet med
verktay.

¢ Alzere om miljgkravene vi ma stille i fremtidens
boliger. Materialer, energi, avfall, gjenvinning.

A gke kunnskapen om yrkesvalg og lokalt
naeringsliv for senere d kunne velge studieretning
med storre trygghet.

Anslatt tidsbehov

Dette ma vurderes og planlegges ngye i hvert enkelt
prosjekt.Vi anbefaler a bruke var + host til prosjektet.

Anbefalt arstrinn
Ungdomstrinnet (8.-10. klasse)

Forankring i leereplanen

Prosjektet egner seg utmerket til & felge opp inten-
sjonen i leereplanenes generelle del. Her kan vi kom-
binere teori og praksis, gjere praktiske erfaringer med
ulike yrkesrettede aktiviteter, fa et samspill mellom
skole og samfunn og integrere elementer fra mange
fag:

Matematikk

Gjennom valg av praktiske tilknytninger, eksempler
og arbeidsmater, skal elevene, bade jenter og gutter
med ulik kulturell og sosial bakgrunn, gis mulighet til
a oppleve tilhgrighet og utvikle positive holdninger
til faget.

Elevene skal oppleve meningsfylte situasjoner, opp-
gaver og problemer som er realistiske og motiver-
ende.

Faget skal ha en hgy grad av praktisk forankring hvor
egenaktivitet er av storste betydning.

Elevene skal utforske sammenhenger og kombinere
kunnskap for a fa praktiske og konkrete erfaringer.

Punkter fra leereplanen, hentet fra ulike klassetrinn:

Storrelser og enheter

Regneark

Budsjett og priser

Tegne og konstruere figurer
Perspektivtegning

Vinkelmal i aktuelle sammenhenger
Malestokk

Lage og bruke arbeidstegninger
Vanlige enheter

@konomi- og varekalkulasjon
Vurdere, beskrive og bearbeide situasjoner og
praktiske problemer

Figurer i plan og rom

Mal, overflate og volum

Pytagoras

Maleusikkerhet, ngyaktighet
Matematikk — energi og miljg
Sammensatte problemer i prosjekter
Malestokk

Geometri, estetikk, arkitektur

Natur- og miljefag

Punkter fra leereplanen:

Teknologisk utvikling.

Méleenheter

Elektrisitet, energi og EN@K
Stremstyrke, koplinger.
Energibegrepet -- overganger, kilder
Arbeid og energi, bevegelse

Andre stikkord som kan koples opp til de nevnte:
Stabile/sterke konstruksjoner, krefter, kjemiske stoffer,
miljgaspektet, bevegelse, friksjon, trinser og akslinger,
elektronikk, maleapparater, brannfare osv.

Kunst og hdndverk

Punkter fra leereplanen:
Naere omgivelser, hus og interigr, stilperioder
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Lokal, nasjonal byggeskikk og arkitektur
Perspektiv og farge, rom

Lage skisser

Hus i gkologisk sammenheng
Sterrelsesforhold, proporsjoner

Ulike treslag, naturvern

Restaurering og utbedring av hus
Sammensettingsmetoder, bruk og vedlikehold av
verktay.

Tegne fra ulike synsvinkler

Gjengi observasjoner gjennom tegning
Selvvalgte temaer

Romillusjoner

Ulike verktgy og materialkombinasjoner
Sortere og navngi materialtyper
Vedlikehold av verktgy og handmaskiner.

Praktisk prosjektarbeid

apner for alle fag pa alle trinn. Et prosjekt med de
malene som er skissert ovenfor gir muligheter for a
involvere de fag som leerer og klassen finner naturlig
ut fra de rammer man setter for prosjektet.

Materialer og utstyr

| et s& omfattende prosjekt, blir det en egen del av
prosjektet & planlegge behov for byggematerialer,
tegninger og verktay/utstyr til de forskjellige fasene
av byggingen.Tilgang til internett er en fordel.

Samarbeidspartnere under aktiviteten
A gjennomfare et starre byggeprosjekt for en
skole/klasse alene kan vaere svaert ressurskrevende.
For det forste er det viktig med god informasjon til
de som man gnsker som samarbeidspartnere. Man
kan lage en beskrivelse av prosjektet pa en side,
sende det ut sammen med invitasjon til et orienter-
ingsmote. Avklaringene her ma veere, kan du/dere
delta og pa hvilken mate?

Byggenaeringen/entreprengrer, velforeninger og
idrettslag, batforeninger, kommunen, Statens veg-
vesen, foreldre osv. kan vaere grupper det er naturlig
a samarbeide med. Det viktige med a ha gode
samarbeidspartnere er kompetanse, ressurser, lokal
tilherighet og ansvarsfordeling. Klassen kan ogsa
veere med pa bare deler av gjennomfgringen for a
spare noe tid og gjere det enklere.

Kort beskrivelse

Aktiviteten gar i korthet ut pa a planlegge og sette
opp et lite hus i full skala. I aktivitet 5.1 setter vi opp
en redskapsbod. | aktivitetene 5.2 og 5.3 setter vi
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opp andre typer boder, men fremgangsmaten er
den samme.

Foto: Kjeldebotn skole

Bakgrunnsstoff og henvisninger

Det vil veaere en naturlig del av selve prosjektet a
skaffe frem den informasjonen og det bakgrunns-
stoffet man trenger, blant annet avhengig av den
kompetansen lererne har.

De andre aktivitetene i Bolig-abc kan vaere sveert ak-
tuelle som bakgrunnsstoff. For eksempel kan det
veere lurt 3 bygge husmodeller i papp og tre far man
bygger i full skala. Se aktivitet 2.3

Se spesielt pa tips om nettadresser her i heftet. Ord
og uttrykk i byggesaker er ogsa sveert nyttig.
Alt dette finner du under Bakgrunnsstoff.

Veiledning i gjennomfgring av
aktiviteten

| denne veiledningen vil du finne en kortfattet be-
skrivelse av bygging av et enkelt, uisolert hus, i vart
tilfelle en redskapsbod pa maksimalt 20 m2. Det er
prinsippene med byggingen og gangen i hele
byggeprosessen som det er viktig a fokusere pa.

| kopieringsoriginalene finner du en del bilder fra
byggingen av redskapsbod ved Kjeldebotn skole -
til inspirasjon og informasjon. Der finner du ogsa ek-
sempler pa byggetegninger.

Forberedelse
Fer man gar i gang bgr man, som lzerer, tenke gjen-

nom fglgende:

e Kompetanse pa bygging, har man det selv som
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leerer, eller ma man ha hjelp hos andre og i tilfelle
hvem?

* Tidsfaktoren kan bli kritisk. Et prosjekt som er sa
stort krever mye tid, bade til planlegging og til
gjennomfering.Var + host.

* Kostnadene ma vurderes ngye. Budsjett med
finansiering.

* Hvordan skal man fa skolens ledelse med pa et
slikt prosjekt? Det er sveert viktig for gjennom-
foringen at ledelsen er med 100 %. Dette ma av-
klares for man gar til elevene med ideen.

* Fa prosjektet forankret i skolens planer -- virksom-
hetsplan eller prosjektplan.

* Du som lzerer ma ha lyst til & gjennomfare et sa
stort prosjekt. Da klarer du ogsa @ motivere
elevene til innsats.

* Foreldrene er en ressurs som ma engasjeres, bade
i planlegging og gjennomfgring.

* Hvilke fag og leerere ma involveres?

* Hvilke muligheter ser man for faglig utvikling i
prosjektet, bade hos eleven og en selv?

* Huvilke kunnskaper og holdninger gnsker jeg som
leerer & formidle?

e Hvordan kan yrkesveiledning kobles til pro-
sjektet? Se aktivitet 7.0.

Konstruksjon

Huset bar veere uisolert og ha enkle lgsninger m.h.t.
konstruksjon og materialer.

Siden det er prinsippene og prosessen vi skal jobbe

med, er det viktig a bygge enkelt og planlegge godt.

For eksempel kan utgangspunktet vaere slik:

Bygd pa betongplate ev. bjelkelag pa en enkel ring-
mur.

Bindingsverk av 48 x 98 mm. Eventuelt 36 x 73 mm
Liggende utvendig kledning for & unnga lekting
eller kubbing

Enkle taksperrer og enkel taktekking. Ikke selvbaer-
ende.

Der og vinduer i enkel utfgrelse. Egenprodusert ut-
husder.

Plassert i flatt terreng. Frostsikker eller isolert grunn.

Byggesak

Far man skal i gang med et byggeprosjekt, selv om
det er lite, ma man kontakte kommunens planavdel-
ing eller teknisk etat. Her far man informasjon om
alle lover og regler som gjelder og vil kunne fa hjelp
til & fylle ut nedvendig seknad eller melding. Dette
kan gjeres via Internett i noen kommuner.

Elevaktiviteter

Det vil veere naturlig a dele prosjektet opp i to,
eventuelt tre prosesser.Nar man gar i gang med
planprosessen er det viktig a bruke flere virkemidler
for blant annet a fa begrepene pa plass. Det vil vaere
meningslast & bruke et sprak som elevene ikke for-
star. Her vil det veere stor hjelp i & bruke illustrasjon-
er og aktiviteter som er beskrevet under andre tema
i dette prosjektet: kryssord, utklipp, modeller osv.

Det er ogsa viktig a tenke sikkerhet hele tiden.
Arbeidsmiljglov og forskrift om miljgrettet helsevern
ma vaere med i planlegging og gjennomfering.

Planprosessen

Starrelse og plassering i terreng, tomtevalg.
Begrepsleering ved hjelp av tegninger og skisser,
besgk pa en enkel byggeplass.

Lage tegninger i rett malestokk (1:50), bade fasader
og plantegning.

Segknad om tiltak.

Beregne og beskrive hvor mye materialer av forskjel-
lig slag vi trenger.

Beregne og beskrive grunnarbeidet med grus/pukk,
sand, sement og armering.

Hente inn priser fra lokal forhandler eller fra Inter-
nett og beregne kostnader.

Lage en enkel framdriftsplan med ansvarsfordeling
og milepzler.

Gjere innkjop og ta imot varer. Husk tildekking for &
ha tarre varer.

Byggeprosessen

Grunnarbeid:

* Merke tomten og sette ut hjgrnene evt.lage
saling.

* Planere tomten.

e Lage en enkel ytterforskaling. Bruk vater til a fa
vannrett kant pa forskalingen slik at man kan
rette av pa den direkte. Mal diagonalene for & fa
rette vinkler.

* Fylle inn grus og legge ned armering.
Jernmatter/armeringsjern.

e Sette opp blander og bland betong i rett bland-
ingsforhold.

* Kjgre ut betongen etter hvert, vibrer og rett av.

* Step ned evt. bandjern for festing av bunnsvill.

* Ta ned forskaling og trekke spiker. Tenk sikkerhet.

Veggene:

Nar grunn- og betongarbeidet er over (betongen
herdet), starter arbeidet med trekonstruksjonene.
Her er det viktig a fa elevene til a arbeide ngyaktig
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med maling og kapping. Bruk av verktgy er en utfor-
dring, bade nar det gjelder mestring og sikkerhet.

* Kappe materialer til bunnsvill og toppsvill. Fell
sammen hjgrnene.

* Kappe stendere ut fra tegningene.

* Legge bunnsvillen, juster etter diagonalene og
fest den til de nedstgpte bandjernene (evt.annen
festemate).

* Merke ngyaktig opp for stendere og derapning,
sette stendrene pa plass, (stikkspikring). (En annen
mate er & bygge veggen ferdig pa den stgpte pla-
ta og sa reise hele veggen pa plass.)

* Legge toppsvillen pa plass og stive av hele kon-
struksjonen med for eksempel bandjern.

* Legge pa utvendig, liggende kledning. (Kan legge
pa takstolene farst.)

Taket:
En takstol kan lages pa flere mater.
En enkel type som vist pa side 68.

* Man bygger en prototyp/mal slik at man har noe
a se/kappe etter.

* Delene til en mal kappes.

* Kapp alle delene man trenger.

* Bygg takstolene ferdig.

* Loft dem pa plass og fest dem. Stives av og rettes
opp med bandstal og spikerslag for takplatene.
Det er valgfritt om man vil legge den utvendige
kledningen pa fer man setter takstolene pa plass.

Utvendig kledning:
Vi bruker liggende kledning med dobbel fals. Den er
enkel 3 arbeide med for elevene.

e Sorter materialene i lengder.

* Sett pa plass det farste bordet nederst, pass vat-
ring.

* Sett kledningen pa plass pa alle veggene, gavlene
kles nar takstolene er pa plass.

* Monter hjgrnebord for a skjule alle endene pa
kledningen i hjgrner.

e Bord for takrenner (forkantbord) monteres.

* Takrennefester, takrenner og spillblikk monteres.

Taktekking:

Vi har valgt & bruke stalplater, men det finnes flere
muligheter. Nar man legger spikerslagene/lektene
pa plass, er det viktig a finne ut hvor langt gavlut-
stikk vi skal ha. Det samme gjelder for gesimsen.Det
beregner man ut fra platebredden og lengden. Der
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vi begynner plateleggingen, monterer vi forst et
vindskibord. Farste bglgen pa platen legges over
kanten pa vindskibordet. Pa andre enden av taket
justerer man slik at den siste bglgen stemmer med
dette vindskibordet. Da trenger man ikke dekkbord.

Til slutt monteres lekt, mgnebeslag og nedlgpsrer
fra takrennene.

Avsluttende arbeid:

Til slutt bygges og monteres dar og vindu, lister
rundt der og vindu settes pa plass.
Trapp/innkjgringsrampe lages og settes pa plass og
man lager avslutninger mellom vegg og tak.
Innredning/hyller/benker lages og settes pa plass.

Vedlikehold

Rundt huset ryddes det opp og huset beises/males.
A rydde og beskytte bygget utvendig er, ved siden
av en god konstruksjon, den fgrste delen av vedlike-
holdet som alle huseiere bgr ha kunnskaper om og
en holdning til.

Her har man mulighet til 8 komme inn pa impreg-
nering, maling/beis, materialer, giftstoffer, farger,
kostnader ved godt og darlig vedlikehold.

Miljo

Det er en nasjonal handlingsplan for avfallshandter-
ing pa byggeplasser. Et sammendrag av planen lig-
ger under Bakgrunnsstoff og den skal gjennomgas
sammen med elevene.

Oppsummering

Gjennom en prosess som bygging av et hus er, vil
man mgte mange utfordringer som kan virke som
store problemer, men man mgter ogsa mange situa-
sjoner som man kan utnytte for a fa en bedre for-
staelse hos elevene.”Den gode samtalen”kan man
oppleve mange ganger i praktiske prosjekter. God
planlegging og meningsfylt elevaktivitet vil veere
avgjerende for om man lykkes eller ikke, men uten &
prove nye utfordringer, blir man kanskje staende i ro.

Gjennom prosjektet kan du ogsa belyse yrkesmulig-
heter innen bygenzeringen. Se ogsa aktivitet 7. Da
denne nzeringen har et stort potensial i fremtiden,
og allerede mangler folk pa flere omrader, er det vik-
tig at elevene ogsa far orientering om mulighetene
bade for praktisk og teoretisk arbeid innen bransjen.



5.Vi bygger et lite hus pa ordentlig

Redskapsbod

Foto: Kjeldebotn skole

Kopieringsoriginal

Foto: Kjeldebotn skole

Elevene ved Kjeldebotn skole i Nordland har bygd en fin redskapsbod!

Din klasse har valgt & ga i gang med et byggepro-
sjekt. Da trenger du en del informasjon fra leereren
din og du trenger a lzere en del begreper. De viktig-
ste begrepene finner du pa de tegningene du far i
dette heftet samt andre steder i Bolig-abc for ung-
dom.

Her er det hus hvor du ser fasadetegninger, planlgs-
ninger, grunnarbeider og konstruksjonstegninger
med detaljer.

A bygge eller kjgpe hus er noe mange av dere kom-
mer til & veere med pa. Da er det viktig & kunne noe
om béde bygging og vedlikehold. A jobbe med
dette prosjektet i en eller annen form, vil sette deg
bedre i stand til 4 ta ansvar for eget hus, bade
teknisk, ako-nomisk og miljemessig i forhold til det a
bygge og bo.

Huset dere skal bygge er enkelt, ikke for stort og
uten isolasjon. Dersom det skal isoleres kreves det et
mer komplisert opplegg enn det du far jobbe med
her. Det kan bli seende ut slik som pa bildet, eller
dere kan velge et annet utseende.

Dere skal i fellesskap bli enige om stgrrelsen pa
huset dere skal bygge, altsa hvor langt og bredt skal
det veere.Vi anbefaler & ikke lage noe som blir stgrre
enn 20 m2. Dere ma ogsa bli enige om hvilke
dimensjoner som skal brukes pa materialene. Alle
mal skal veere i millimeter, det er det som brukes i dag.

Dere ma ogsa bli enige om hgyde, takkonstruksjon,
darer, vinduer osv. Se pa tegningene her i kapittel 5,
og se om dere kan bruke dem som utgangspunkt,
Se ogsa for eksempel i aktivitet 3 om arkitektur i
Bolig-abc for a fa ideer. Pa Internett vil dere finne de
forskjellige boligprodusentene med sine kataloger
som kan gi gode ideer. Husbanken har ogsa mye stoff.

Ordliste

| Bolig-abc finner dere en fin ordliste med forklar-
inger.Den kan dere ha nytte av i arbeidet her..

Situasjonsplan

Huset skal plasseres i terrenget pa en egnet tomt.
Lag et situasjonskart som viser det nye bygget i for-
hold til eksisterende bygg. Malestokken kan vaere
1:5000 eller 1:1000. Hva betyr disse malestokkene?
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Tillatelser

Ga for eksempel inn pa www.bygghjelp.no for a
finne ut hvilke tillatelser dere trenger for a bygge et
hus. Hvem kan dere spgrre om hjelp?

Gruppearbeid

Leereren hjelper dere med a sette sammen grupper
som kan gjennomfgre de ulike gvelsene.| tegning-
ene lenger fremme finner du illustrasjoner og eks-
empler til mange av punktene nedenfor.

Tegn vegg

Tegn en av veggene i malestokk 1:25. Beregn arealet
av denne veggen. De gruppene som arbeider med
gavlveggene ma tegne inn gnsket takvinkel med
gradskive.

Kjope kledning

Ytterkledningen pa veggen skal kjgpes inn.Vi regner
med a bruke liggende panel, slik du kan se pa bildet
av det ferdige huset. Du ma regne med 10 %
svinn/avkutt. Hvor mange m?* ma du bestille?

Stenderne

Stenderne skal plasseres med avstand 600 mm fra
senter til senter.Tegn dem inn pa din tegning. Regn
2100 mm lengde pa hver stender.

Hvor mange meter stendere ma du kjgpe inn?

Regn ogsa her med 10 % svinn.

Se pa byggetegningene lenger fremme.

For a spare materialer kan vi bli ngdt til 3 sette sam-
men to planker for a fa en stender. Hvordan vil du
lage skjaten? Tegn opp og diskuter hvordan vi kan fa
en sterk og enkel skjgt? Prgv den ut med mod-
ellplanker.

Bunnsvill
Bunnsvill er den planken som ligger an mot beton-
gen/bunnplaten.Toppsvill er den planken som lig-
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ger pa toppen av veggen. Beregn hvor lange disse
ma veere til sammen.

Foto: Kjeldebotn skole

Hvor mye koster det?

Du har na beregnet hvor mye av materialer du
trenger til en vegg. Hva koster disse materialene?
Finn priser pa Internett eller hos forhandler.

Gruppene kan na samlet beregne hva veggene
koster til sammen. Lag en felleskalkyle. Bruk gjerne
regneark for & fa en oversiktlig framstilling.

Hjorne

Det finnes forskjellige mater a bygge et hjarne pa.
Diskuter med hverandre, prgv med Lego eller mod-
ellplanker hvordan dere kan fa til et godt hjerne,
bade skjgting av bunnsvill/toppsvill og hjgrne-
stenderne ma dere arbeide med. Lag en detaljert
arbeidstegning over gruppens lgsning. Sammenlign
med de andre gruppene.

Foto: Kjeldebotn skole



Redskapsbod

Utfordring:

Innvendige veggplater ma ha anlegg/spikerfeste i
hjgrnene.Hvordan ma hjernet utformes for a takle
dette?

Oversikt over grunnarbeider

Dere har nd kommet sa langt at vi kan se naermere
pa hva som er ngdvendig av grunnarbeider. Vi har
beskrevet at huset skal std pa en sdle av betong. Da
ma vi pa forhand vite at grunnen egner seg for det,
enten at det er fjell eller frostfri masse. Finn ut hvor-
dan vi kan lage en forskaling. Beregn material-
mengder ut fra behovet.

Foto: Kjeldebotn skole

Kapping

For & fa alt helt rett ma vi veere ngyaktige nar materi-
alene skal kappes. Etter at ytterforskaling-en er pa
plass ma vi justere den ved & male diagonalene.
Hvor lange skal diagonalene veere? Hvordan kan du
forklare det?

Armering

Betong i seq selv er ikke sterkt nok. Derfor ma vi
armere betongen. Hva tror du det betyr? Snakk med
leereren om hvordan armering skal legges. Se ogsa
bildet til gvelse 7.

Kopieringsoriginal

@velse 10

Blandingsforhold -- betong

Betong er en blanding av sand/grus, sement og
vann. Denne blandingen herdes under tgrking og
blir hard og sterk. Blandingsforholdet mellom sand
og sement er 1:4.Forklar hva det betyr.

@velse 11

Hvordan organisere blanding?

En regel ved blanding av betong er at man skal
bruke sa lite vann som mulig. Det blir alltid en bal-
ansegang mellom det ideelle og det praktiske nar
man blander selv pa byggeplassen. Finn ut hvilket
utstyr dere trenger og beskriv hvordan du kan tenke
deg a organisere arbeidet med & blande og trille ut
betong.

@velse 12

Hvor mye betong?

Hvor mange m3 betong trenger du dersom du regn-
er at platen skal vaere 120 mm. tykk? Langs ytter-
kantene ma vi beregne en ringmur som er 300 mm
hgy og ca.300 mm bred. Dette kommer i tillegg til
topplaten. Hvor mye betong ma du bruke her?

@velse 13

Hva koster betongen?

Beregningene skal vaere nok til at du kan ringe for-
handlere av sement og sand/grus og finne ut hvor
mye du trenger av hver. Du kan jo ogsa kjope ferdig-
betong. Finn prisforskjellen mellom ferdigbetong og
betong laget pa byggeplassen.
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Redskapsbod

Ovelse 14

Takstol

Foto: Kjeldebotn skole

Studer tegningene av forskjellige tak - for eksempel
slik det er vist ulike steder i Bolig-abc -- og finn ut
hvilken konstruksjon dere synes ser bra ut for tak-
stolene pa huset. Her er det flere lgsninger. Se pa
sma hus i lokalmiljget og finn ut hvor lange takut-
stikkene er.

Tegn en takstol i malestokk 1:25. Dersom du tegner
neyaktig, kan du male deg fram til hvor lange
planker dere ma ha pa takstolene.

Lag en detaljtegning av takstolen.Tegningen ma
vaere sa detaljert at du kan kappe materialene etter
tegningen. Hvor mye materialer trenger du til tak-
stolene? Hva koster materialene til takstolene? Hvor
mange takstoler er det pa huset ditt?

Ovelse 15

Spiker
Til hele huset har du behov for spiker. Hvilke typer
trenger du og hvor mye? Finn ut hva spikrene koster.

Ovelse 16

Takplater

a) Hvor stort areal (m?) har taket ditt?
Undersgk hos forhandler eller pa Internett storr-
elsene pa takplatene og hvilken avstand det ma
vaere mellom spikerslagene (lektene).
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b) Hvor mange meter trenger du til spikerslag-
ene/lektene? Se ngye pa skissen av taket.

¢) Hvor mange plater trenger du? Er det noen stan-
dardlengder du kan benytte for & unnga a kappe
platene, men heller justere utstikkene noe?

@velse 17

Mgne

Mgnebeslag legges pa manet. Hvor langt er hvert
beslag? Hvor mange beslag trenger du? (Regn med
minst 10 cm overlapp.) Hvordan festes mane-
beslaget? Takplateprodusentene har monterings-
tegninger.

@velse 18

Skruer til taket

Taket monteres med skruer. Dersom vi regner at du
ma bruke skruer for hver tredje bglge, hvor mange
skruer er det behov for? Hvor mange pakker blir det
og hva blir kostnadene?

@velse 19

Takrenner osv.

Takrenner, spillblikk og nedlgpsrer ma ogsa kjepes
inn og monteres. Hvor mange meter ma kjgpes av

de enkelte komponenter og hva koster det? Husk &
ta med rennekroker.

@velse 20

Hjornebord

Pa hjernene av huset skal det vaere hjernebord. Du
kan se dem pa dette bildet. Hvor mange meter bord
trenger du av de to dimensjonene?

Foto: Kjeldebotn skole



Redskapsbod

Vindskibord skal ogsa lages og settes pa plass. Det
er flere muligheter, men siden dette er et lite hus
(uthus), velger vi a bruke bare et enkelt bord. Hvor
mange meter bord trenger du til dette? Husk, vi skal
ikke skjote disse bordene, hva ma vi tenke pa da?
Hvordan kan vi feste vindskibordene? Se pa bildet til
gvelse 20.

Vinduer

Vinduer kjgpes ferdig. Hva er prisen pa vinduer? Finn
ut forskjellige kvaliteter og utforminger.Velg vinduer
som passer til dette enkle huset. | kapittel 3 i Bolig-
abc finner du mange tegninger av vinduer.

Dor

Dgra skal lages som en enkel dgr med utvendige
hengsler. Se pa skissen og tegn en der i malestokk
1:10. Forklar hvordan du vil bygge den. Beregn mate-
rialene. Hva koster dgra? Ta med hengsler ogsa.

401 .
|
|

<04 B
- 1
Foto: Kjeldebotn skole
@velse 24

Beskyttelse

For & beskytte materialene mot vind og veer, ma dere
behandle dem. Maling eller beis er det mest vanlige.
Dere skal velge farger som passer inn i miljget ellers.
Her ma dere, ut fra det dere har leert om farger, be-
stemme hva dere skal bruke.

Huset skal males/beises to strak. Hos forhandler eller
pa Internett kan dere finne ut hvor mange m?

Kopieringsoriginal

maling eller beis 1 liter dekker. Ut fra det skal dere
beregne hvor mye du trenger til hele huset.

Hva er forskjellen pa oljebeis, oljedekkbeis og
maling?

Hva koster overflatebehandlingen?

Trapp

Inn til huset skal det lages en trapp eller rampe foran
doren.Tegn denne i malestokk 1:10 og beregn hvor
mye materialer du trenger.

Materialliste

Gjennom alle de oppgavene klassen har arbeidet
med, skal dere na bade kunne sette opp en fullsten-
dig materialliste og beregne kostnadene ganske
neyaktig for hele huset.

Lag en regnearkmodell hvor du kan beregne et helt
hus slik vi har gjort na. Dette vil kreve en god innsats,
men du vil samtidig lzere deg mye om regneark og
hvordan det kan brukes.

Miljo - avfallshandtering

En del kommuner krever at det utarbeides avfalls-
planer i byggesaker. Undersgk hvordan reglene er i
din kommune. Hva inneholder en avfallsplan og hva
er hensikten med den?

Praktisk gjennomfgring

Na er klassen klar til & starte det praktiske arbeidet,
kanskje har dere startet med noe allerede? Laereren
har en enkel oppskrift pa hvordan dette huset skal
bygges. Dere ma veaere gode til & samarbeide for at
dette store prosjektet skal bli vellykket. Bruk tid pa a
se hva andre har gjort. Studer tegninger og bilder.
Bruk oppgavene ellers i dette prosjektet for a bli
kjent med alt om hus.

Byggetegninger

Pa de neste sidene finner du eksempel pa byggeteg-
ninger.
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5.Vi bygger et lite hus pa ordentlig

Avfallsbod Kopieringsoriginal

Foto: Hovseter skole Foto: Hovseter skole

Pa de neste sidene finner dere tegninger til en fin
avfallsbod/papircontainer som elevene ved Hovseter
skole i Oslo har bygd til skolen sin. Gjennomfgringen
av et slikt prosjekt folger stort sett samme mgnster
som i aktivitet 5.1, men omfanget er noe mindre.

e T

Foto: Hovseter skole Foto: Hovseter skole
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5.Vi bygger et lite hus pa ordentlig

Kopieringsoriginal

Barnevognbod

Foto: Fraena ungdomsskole

Elevene ved Fraena ungdomsskole i Mgre og
Romsdal har bygd en fin bod til barnevogner for en
barnehage i naerheten. Her fglger noen bilder og
tegninger dere kan bygge pa. Dere kan stort sett
folge den fremgangsmaten som er beskrevet i
aktivitet 5.1.

Foto: Fraena ungdomsskole

Foto: Fraena ungdomsskole Foto: Fraena ungdomsskole

75



Lyl o— rem i r—ee— ke Jo by L [ T

b i U k-

FASADE 1

| o U S NS N —— —
.A_.HEL_4=_+_,3_ " Wi e -
"_-_E‘_.*_.:l._.--\.\_ _,L_ e Ll LR
ﬂ_;,_._;,_.ull,_.ﬂ_ £ e T
. . _,JI- b _.;- T .I _Ih._ =
| N N W et T W W T TN N G
EEr YT T o T e
I ] | ]

e

s

e

[ _—
i LS

.

— —

=
&

LE n__a—_.-—-.l'q_ﬂ:*,_..l.,b_ﬂ_ﬂ e L

FASA

=,
[

2
it

Hﬁ'—'l':lj':rl _].ﬁl‘.:-

Heskrivel s

Slon

F asader

Oato:

150103

TEgn:

i_H

Mal

: G

15.01.03




FASADE 3

| | | | | | |
53 o e s it _1,_1_4,_,
B S A
|
—t—t—T—T—t—T—1—1 _--_-1-_-1«_.-1-__-1
- — _,.--\.\_--\._.-._.--__.1-\._.-?._?__..\,__.1.\_ |. _.|._.._.
- T N e, S, R, '\-\_-J\-\_" L_I
o
I 2 'W#g_J".'.'?.'.*.'.'-.'?..'-.'.-.'?.'.'-.'.'-.'.'-'f
'_."_.-"'_.-"'.-"_.-"'_.-"'.-"'.-"'.-’"-’ A ___.';.'__r." _I_.-" ..-""-.
bt s Trp—s it A —  — 5 e T Th A — —s

FASADE 4

Revlalon | Data Beskrivelee olgns

Oatos 150003

T|:-gr.|: i

N :
NORDBOHUS Mal = 50
v F asader

15.01.03

77




3980

-'.-. - ]
ﬁ_:.'ﬂ**’
2

.-""--f
-

-

-

UK ferdlng golvp lake +5= 0,00

GOLVPLATE

4000

1 435 | 510 | 430

it

| 430 | 510 | 455 |

T—T’C"*J EDPI

2380

1520

JAN

Revlsin | Dato Heskrlvelse

bl

Flan, snitt

Oatos 150003

T Egnt =i

Mal s 50

15.01.03




Alle mal 1 mm, ylreel 1 greders
Proslextibod—, etasle |, vegg ni. 1. nawn = Vegg 1
Prodiks jorgnre
T1ltakshawars

Adrmase | a X
b el Etpads mra b | e
(koo 04,0407 L. e 1 = u
Arsvarllgs -l =
= :
Kopstruks jonseirke — PRECUT ————— e E. T, ll. :
Burmavill -~ &
Dimensjon  Lengde Virkel We  Antall = [
df = 79 Jan4 5150 00 I =T = E
== i .
Tappewlll i
Dmars jan  Lengde Wirmel He Antall
4B x "H9B JEE9 117 11y #na F,
L] L E
Shendar B0d |5 E 0
Dimans jan L:nﬁn:_l: ¥irkel Hr Antell AN 2
d6.x 98 JSIE B0 Bl 306 3 < 1 B
48 = 36 2375 a0 117 303 F. ' Bl
£« 98 081 8 Bl 30T 2
4 2 98 1972 50 91 304 F,
48 = 18 1913 20117 200 . g
4 = 49H [N F) o 11y 30a i
1 » 38 345 =50 309 Fi
= -
Lasholt
Mimersfan Lengde Wipsel Hee Antall
48 = "398 510 51 51 400 £
Lirmger m . =0 . M|, 711 , | ., 9n . I
Dimeére Jan L:nE-:.I: Yirkel Hr  Anbaell 1_ i |'
a8 » [4B L 1[& 51 51 500 i !
STEWNDERVERKSDATA
All= mal 1 mmg winkel 1 grader
Frosijektibad-, stasie 1, vegg nre &y mavn = Yegg 7
Frul:ukﬂél-:ln:n'l
M ikakshaver Bmpmr.e | - ¥egma 1
o v =11 | | A W
Soresse A k : = = ] B ]
Datire 0h. 09,02
.‘u-g-.-ar]l_g: HH
Kanstruks Jonavirks - PRELLT _———
Bunngwvi]
Mmensjon  Langde %irkel H- o Astell i |
i w SH | e}iln} 51 51 loo 1 ¥
Toppsvlill
Llimans Japn Lengde.  Wickel Mo Anledl
i « 9B 4200 5 51 M0 s
Etnnn@r : 1 M 1 - ¥
imena jan Langan Pl i r - Antal
W98 o %0 %0 0k " i R . . &
|55 f-h:-.u.u.ﬁu-wmh"‘-i'-l—l-
- -m .
Hevlsion | Uaba Beskrivelse olgn
Dato: 15.0103
"\ TE'QFI' |_H
Mals o8
~ Vegg plan [T
15.0L03

79




STENODERVERKESOATA

Alle mal 1 mmny vinksl 1 grader

Pros fakt sood—,

etesia 1, wegp nf. 3y navn = wegy 3

Elm vt 1
Produs s jonsnrg s M
Tiltakshavers Loy i |
Adrasse |4 T T m
Adresse 7 ] =
Matas 05,08.07 L \H\R_\ i g
Ansverlim i f;::_'_,.o-" q:-‘h:-:_-
e =
Kensbruks bfanselrke - FREOLT ————— = -\}":-\""'\-\.\_\_\_‘-
Hurraw 1117 - = 4
Omenejon  Lengoe  Vinkel MNe  Antall
1« 98 a0 90 90 100 1
- =
Toppaulll -5
O1imens o Lr:r'En'.h.‘ Vinksl MNe Ankall El
R 215% |17 11T 200
4 x 5 SR [1T 54 301 1 B
Sterder
MHmensijor  Lergde  Vinkal MNe Ankall
49 « "5f 2531 90 117 a1 2
29« Of 2111 90 117 108 2
i x 59 2¢R1 90 90 3103 2
9« 0d 2411 0 117 305 2 =l
49 & Of 2105 1 S [ )
49« 18§3 an 11T Inn Fl " u w R ¥ ) w
[ &5, WO, B0 %% Wi [E ] i)
STENODERVERKEDATA
Alle mél 1 mm, vinkel 1 grader
Fres{=ktibod-, rites{s 1, we=gg nr. 4, navn = Vego 4
Froduks= jonsnrs
TAl Lk sfmver
Aelreeae | Clomw e 2 | Vg o A
Adrasae f1 1 o
Dato: 05.09.02 : == N
frisvarllm HH T
Kenstruks fansvirke - PREOLT ———————
Hunrswill
imensijon Lengée Vinkel RNe  Ankall
8= 58 K| halH a0 30 100 1 £ ] E
Toppawill
Oimensien  Lengms  Viskal MNe Antall
9 « "5l 4200 0 90 200
Ctarder | | )
Mmensjon Lengdie Vinkel Ne Antall o #
48w "5d 1ESE a0 90 300 B
L8 H o L. K ]
TEW,?“;,.WJ-,.E‘-?I.L e e i AL L
om |
Revision | Osto Heskrlvelse alon
Oato: 150003
Teg HH
, } Mal ¢ 50
Veqgg plan
15.0L.03




6. Personlig skonomi

| dette kapitlet presenterer vi en prosjektskisse — uten
kopieringsoriginaler. Tanken er at laerer og elever selv
skal utarbeide et konkret opplegg. Vi tenker oss for
eksempel tre aktiviteter:

6.1 A pusse opp rommet mitt

6.2 A flytte pé hybel

6.3 A bo for seg selv. Stifte familie

Formal

Denne aktiviteten skal bevisstgjgre eleven i arbeidet
med & lzere hva det koster &

- pusse opp et rom eller en bolig

- leie en hybel

- anskaffe en bolig

Anslatt tidsbehov
6.1:  10-12 timer
6.2: ca.6timer

6.3:  5-10timer

Anbefalt arstrinn
Ungdomstrinnet (8.-10. klasse)

Forankring i leereplanen

Matematikk

Sparsmal omkring personlig gkonomi

Fa erfaring med & sette opp et enkelt budsjett
Beskrive og bearbeide sammensatte situasjoner og
sma prosjekter

Sparing og lan, rente og rentes rente og vilkar for
nedbetaling av lan.

Heimkunnskap

Arbeide med personlig gkonomi og gkonomi i hus-
holdningen og bli kjient med hvordan regneark og
informasjonsteknologi kan veere et egnet hjelpe-
middel i dette arbeidet.

Andre fag

Aktivitetene kan ogsa knyttes opp til andre fag i
leereplanen. For eksempel kan elevene sende brev og
skrive rapporter, noe som kan knyttes til norskfaget.
Valg av maling, tekstiler og tapet, kan knyttes til
kunst og handverk.

Materialer og utstyr
Tilgang til Internett er ngdvendig. Ellers trenger
eleven regneark, skrivesaker og kalkulator.

Samarbeidspartnere under aktivitetene
Aktivitetene bgr utferes i samarbeid med en lokal
bank og et byggefirma.

Kort beskrivelse

6.1 A pusse opp rommet mitt

Denne aktiviteten er fin & starte med, da den er rela-
tivt oversiktlig og konkret. Malet er & komme frem til
et budsjett for oppussingen.

6.2 A flytte pa hybel

Her ma elevene trekke inn flere faktorer, som det
krever den del innsats a fa oversikt over. Malet er
0gsa her & komme frem til et budsjett. Det kan ogsa
vaere interessant a8 sammenligne med kostnadene
ved a bo hjemme.

6.3 A bo for seg selv. Stifte familie

Elevene utarbeider budsjett for kjgp/leie av uilke
typer boliger og ser dette i forhold til inntekter og
kostnader for gvrig.

Bakgrunnsstoff og henvisninger

Elevene kan eventuelt bygge videre pa aktivitet 1.1
der de leerer & bruke lanekalkulator for finansiering
av bolig.
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Personlig gkonomi

Aktuelle nettadresser

A pusse opp rommet mitt
http://www.nytthjem.no/
http://www.mobelringen.no/
http://www.boligsiden.no/
http://www.bohus.no/
http://www.bonytt.com/
http://www.skeidar.no/
http://www.botorget.no/
http://www.ikea.no/
http://www.jysk.com/jysk/no/front.nhtm
http://www.pussopp.no/

A flytte pé hybel
http://www.lanekassen.no/
http://www.skolelys.com/
http://kvasir.sol.no/c/edu/schools/
http://kvasir.sol.no/c/edu/pract/
http://kvasir.sol.no/c/edu/sec/
http://kvasir.sol.no/c/edu/univ/
http://www.startsiden.no/okonomi_og_naringsliv/br
ansjer/bygg og_anlegg/boligbygging/
http://www.hybel.no
http://www.sifo.no

A bo for seq selv. Stifte familie
http://www.boligprodusentene.no/foreningen/
medlemmer

http://www.boligsamvirke.no/

http://www.hus.no/

http://www.husbanken.no/
http://www.skandiabanken.no/skbweb/No/
http://www.finn.no/finn/realestate/saleselection2?p
dc=1007403491911

Ellers er det nyttige nettadresser i samlingen bak i
heftet.

Pa nettstedet www.matematikk.org finnes det et
godt opplegg for personlig gkonomi underover-
skriften En lykkelig familie.

Se oppgavematrisen for 9. klasse.
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Veiledning i gjennomfgring av
aktivitetene

Vi kan tenker oss en deling av emnet slik at elevene
far noen drypp av emnet i alle tre arene pa ung-
domsskolen. Det vil ogsa kunne bygges pa en pro-
gresjon slik at elevene kan fordype seg eller jobbe
mer med emnet enn de gjorde aret far. Emnene star
ogsa for seg selv og kan jobbes med selv om man
bare tar det ett av arene. Dette er opp til den enkelte
lerer eller skole a velge.

Nar det gjelder undervisningsmetode kan det
sikkert vaere lurt a se hva som passer, men det kan
passe bra a jobbe prosjektrettet og gjerne i grupper
med emnene eller deler av emnene.

Statens institutt for forbrukerforskning (SIFO) har
mye nyttig informasjon,
nettadresse http://www.sifo.no




6. Personlig skonomi

A pusse opp rommet mitt

Aktiviteten gar ut pa at man tenker seg a pusse opp
et rom i boligen der eleven bor (det er ikke alle som
har eget rom). Det som er enklest er kanskje & ta et
soverom eller lignende. Elevene har kanskje gatt lei
av for eksempel tapetet eller malingen som er vanlig
pa et barnerom, og vil gjare forandringer til det som
skal bli et ungdomsrom.

Beskrive rommet

Tegne og beskrive rommet slik det er na. Se pa mu-
ligheter og lgsninger, nar det gjelder mgbler, farger,
lys og lignende. Det kan vaere lurt & ha en tegning av
rommet med lgse mgbler som kan flyttes og organ-
iseres. Det kan 0gsa veere morsomt & ta bilder fer og
etter oppussing hvis noen tenker pa a realisere pro-
sjektet.

Kostnadsramme

Elevene skal sette opp et overslag over hvor mye
penger de kan bruke pa oppussingen. Her kan laerer-
en sette et maksimalbelgp dersom det er gnskelig.
Det er da viktig at de under hele planleggingspro-
sessen bruker budsjettet som rettesnor.

Hvordan skal rommet vaere?
Diskusjonsoppgave i klassen eller grupper: Ulike
planlgsninger og oppusningsmetoder kan disku-
teres og eventuelt forkastes/forbedres.

Elevene kan jobbe i grupper ettersom hva slags rom
eller lasninger de har valgt. Slik kan de diskutere seg
imellom lgsninger og veilede hverandre.

Detaljplanlegging og budsjett
Elevene tar utgangspunkt i forskjellige skisser til l@s-

ninger. De beregner mengder har bruk for av ulike
materialer og innhenter informasjon om priser. Sett
opp detaljert budsjett. Det er en fordel a fa innspill
av fagfolk og/eller foreldre/lzererer med erfaring fra
oppussing. Hva trenger man av verktgy hvis man
skal gjore dette selv? Hva trenger man av materialer
til grunnarbeid? Husk kostnadsrammen!

Innhent ogsa priser pa a leie fagarbeidere til for ek-
sempel & male, tapetsere, legge gulvbelegg osv.Hva
sparer men pa a gjere det selv? Hva vinne man pa a
bruke fagfolk?

Erfaringer

Diskusjon i grupper og i plenum. Hvilke erfaringer
gjorde elevene? Hvilken nytte hadde de av planleg-
ging og budsjettering?

Tidsbruk og organisering

Dette avhenger selvfglgelig av gruppen elever.
Dersom det lar seg gjere, kan det vaere bra d jobbe
kontinuerlig med oppgaven. For eksempel kan dere
bruke mellom to og fire dager pa aktiviteten dersom
dette er mulig for alle

fagleererne. Da kan elevene konsentrere seg om em-
net og fordype seg godt i oppgaven.

Dersom dette ikke er mulig, bar en ta i bruk én eller
to uker der elevene far disponere matematikktim-
ene, kunst- og handverktimene, og kanskje samfun-
nsfagtimen, helt eller delvis.

Det er et poeng at elevene far rede pa oppgaven i
god tid slik at de kan forberede seg ved a ta mal av

rommet, og tenke seg forkjellige lasninger.

Bruk nettadressen pa side 82 og under
Bakgrunnsstoff.
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A pusse opp rommet mitt

Leererens oppgaver

Leereren ma i en slik oppgave jobbe som veileder og
la elevene i starst mulig grad jobbe selvstendig. Det
kan vaere fornuftig at leereren har samlet inn brosjyr-
er over mgbler, maling, tapet og lignende. Dette kan
elevene sitte og plukke ut ting de gnsker a bruke i
oppussingen sin. Leereren kan finne fram til adresser
pa nettet som er aktuelle & bruke. Det kan ogsa vaere
fint at elevene leerer & bruke regneark pa datamaskin-
en dette forenkler jo budsjettdelen for oppgaven.

Evaluering

Elevene leverer ferdig budsjett og plantegning (for
og etter oppussing) med beskrivelse av lgsninger
problemer og utfordringer. Elevene evalueres og vur-
deres i forhold til arbeidsinnsats og fornuftige valg,
samt orden og resultat pa budsjett, tegning og
beskrivelse.
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6. Personlig skonomi

A flytte pa hybel

Oppgaven gar ut pa at elevene tenker seg hva slags
tilveerelse som venter dem etter ungdomsskolen
eller videregaende skole.Valgene de gjor vil veere
delvis avhengig av gkonomi. Har de deltidsjobb? Kan
de fa studielan og/eller stipend? De fleste velger jo
bo hjemme hos mor og far til de er ferdig med
videregaende skole, sa det er kanskje den mest van-
lige problemstillingen. Dette kan den enkelte laerer
vurdere.

Nar du skal flytte for deg selv for & begynne pa skole

eller jobbe som lzerling, ma du foreta en del valg. Det
dreier seg om starrelse pa hybel/leilighet. Sparsmalet
om a kjope et sted & bo kan kanskje veere aktuelt for

noen. Alle utgifter knyttet til dette ma beregnes.

Elevene skal se for seg hvor de kommer til 4 flytte for
seg selv for forste gang. Ut i fra dette ma de ta en del
valg. Hvor skal de bo? Hvem skal de bo med? Hvilke
faste utgifter ma de regne med? Trenger de trans-
port? Egen bil

En ber ikke stille for store forventninger og krav til
riktige foringer nar det gjelder budsjett og regnskap.
Det viktigste er at elvene far en trening pa a se hvor-
dan sammenhengen er mellom hva som kommer inn
og hva som gar ut av penger. Mange elever vil innse
at det er ganske dyrt a bo alene og at det, i de fleste
sammenhenger, ikke vil veere aktuelt a kjope bolig
for en har fast jobb.

Valg av bolig

Elevene ma velge hva slags bolig de tenker seg. Det
kan veere fint a bruke aviser og Internett til a finne
passende bolig og pris.

Budsjett

Elevene skal sette opp et budsjett som tar for seg
alle de faste utgiftene og inntekter som de vil ha i sitt
daglige liv. Dette kan de gjerne gjore pa datamaskin.
For eksempel

Inntekter: Studielan, stipend, deltidsjobb, tilskudd fra
foreldre osv.

Er de sparepenger de kan taere pa?

Utgifter: Husleie, strom, forsikring, transport, TV-
lisens, mat, "hygge” osv.

Erfaringer
Diskusjon i grupper eller plenum av erfaringene
elevene gjorde.

Tidsbruk og organisering

Det er naturlig at dere i stor grad bruker matematikk-
timer til denne oppgaven. Det kan imidlertid vaere
aktuelt & kjore det som et utvidet prosjekt og knytte
det til andre fag. Elevene kan nok jobbe sammen to
og to dersom det er gnskelig, men det er et poeng at
alle har vaert gjennom hel prosessen og har en for-
staelse for hva det vil si a flytte for seg selv.

Det kan veere fint at elevene far litt tid pa a levere
oppgaven. De kan jo i stor grad jobbe med dette
hjemme og fa hjelp av familien som ogsa har litt a si
nar valg skal taes angaende a flytte for seg selv.
Dersom bare matematikktimene skal brukes pa
skolen, er det kanskje naturlig at elvene far to uker
pa seg, altsa ca. 6 timer. Ukene trenger ikke vaere
sammenhengende da elevene kan jobbe en del
hjemme.

Se nettadressene pa side 82 og under
Bakgrunnsstoff.
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A flytte pa hybel

Leererens oppgaver

Det er naturlig at det er matematikkleereren som
driver denne oppgaven. Det som er viktig som laerer
er & sorge for at elevene far med seg alle utgifter og
inntekter som vil dukke opp. Det er ogsa viktig at
elvene far en liten innsikt i regnskap og budsjetter-
ing. Dersom det er tilgang pa datamaskiner er det
fint a sette av lit tid til dette. Det a lzere dem regneark
pa datamaskin og eventuelt gi dem Internettadresser
til lanekassen, eiendomsmeglere, skoler og lignende
er sikkert fornuftig. Mange elever har jo datamaskin
hjemme og kan i noen tilfeller mye mer enn lzereren,
og derfor kan det vaere lurt a fa elever til a hjelpe
hverandre. Det er ikke nederlag a bruke elever som
ressurspersoner innen IT.

Evaluering

Elevene leverer ferdig budsjett med notater og for-
klaring pa valg og lgsninger. Elevene evalueres og
vurderes i forhold til arbeidsinnsats og fornuftige
valg, samt orden og resultat pa budsjett og budsjett-
forklaringen.
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6. Personlig skonomi

A bo for seg selv. Stifte familie

Elevene skal se for seg hvordan livet blir nar de har
tenkt 3 etablere seg i forhold til jobb og familie. Det
er klart at det vil veere mange usikkerhetsmomenter i
forhold til & planlegge sa langt frem i tiden men
noen har gjort seg opp en mening om hva de skal bli
og hvor/hvordan de skal bo. De som ikke har noen
bestemte planer for fremtiden kan da begynne
tenke seg hvordan de vil at livet skal bli i fremtiden.
Det viktigste er ikke at det blir mest mulig realistisk,
men at det far i gang en tankeprosess og at elevene
lerer litt om gkonomi og privathusholdning.

Det kan veere lurt & ta utgangspunkt i at elvene er
ferdig med a leie boliger og at de eventuelt har spart
seg opp noen penger, slik at de kan kjope seg et sted
a bo.Nar det gjelder inntekter som er aktuelle, ma de
bestemme seg for om de lever pa én eller to inntek-
ter eventuelt barnetrygd og kontantstatte.

Mine fremtidsplaner

Elevene skal planlegge og gjare rede for hvilke plan-
er de kan tenke seg for seg selv for fremtiden. De ma
se for seg hvordan fremtiden blir og om de er gift og
har barn.Vil de velge a kjgpe hus eller bygge hus?
Hvilken standard forventer de?

Utgifter som de fleste har/far, er studielan, boliglan,
strom, kommunale utgifter, TV-lisens, transportut-
gifter (bil, bensin, buss eller lignende), forsikring, mat,
fritidsaktiviteter osv.

Hvilke rammer har jeg?

Nar de skal kjgpe bolig eller bygge bolig, ma de ansla
hvor mye penger de har til rddighet. Hva har vi spart
opp? Hvor mye tjener vi? Hva har vi av manedlige ut-
gifter utenom boligen? Hvor mye kan vi Iane?

Budsjett

Det kan vaere lurt d se pa planlgsninger i ferdighus-
kataloger og sammenligne med pris og areal i for-
hold til boliger som eiendomsmeglere tilbyr. Og hva
koster tomten, og hva skal kommunen ha nar vi

bygger?

Hvor mye ma vi lane for & bygge eller kjgpe "drem-
mehuset”?

Eleven lager en beskrivelse av hva slags tilveerelse de
tenker seg for fremtiden og hva slags bolig de kom-
mer til 3 bo i. Ut i fra dette setter de opp et budsjett
med inntekter og utgifter. Elevene bgr fa lov til 3
bruke tid pa eventuelt innredning og mablering slik
at de i stogrre grad for et forhold til boligen dette ma
taes med i budsjettet.

Lanesgknad

Elevene kan ha nytte av & preve a sette opp lanesgk-
nad og sette seg inn i hva bankene legger vekt pa.
Dere kan komme inn pa krav til sikkerhet, egenkapi-
tal, ryddig forhold til banken osv.

Erfaringer
Diskuter i grupper og plenum hvilke erfaringer
elevene har gjort i planleggingsprosessen.

Tidsbruk og organisering

Her er veldig mye avhengig av hvor mye tid og
resurser laereren har lyst til & sette inn pa oppgaven.
Oppgaven kan gjeres veldig omfattende og detal-
jert, eller den kan gjeres begrenset pa mange mater.
Det som er viktig er at elevene fatter interesse for ut-
fordringer som knyttes til det & skape et hjem.
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A bo for seg selv. Stifte familie

Det vil ogsa her vaere naturlig a bruke en del av
matematikktimene pa skolen til oppgaven. Det er
mulig at man ogsa kan ta opp emner innen sam-
funnsfag og kunst og handverk. Det er igjen et
spersmal som er avhengig av faglaerere. Det er vel
naturlig a bruke 3-4 timer pa skolen (matematikk).
Det vil veere aktuelt a bruke en del tid hjemme pa
dette opplegget. Elevene kan hente opplysninger hos
eiendomsmeglere, banker, arkitekter og boligprodu-
senter.Til slutt kan elvene fa noen fa timer pa skolen
til 4 avslutte og bli ferdig (mellom 1 og 3 timer). Det
vises til http://www.husbanken.no og diverse nett-
adresser som ligger under Bakgrunnsstoff.

Leererens oppgaver

Leererens oppgave blir a veilede elevene og se til at
de i stor grad velger riktige lgnninger til jobbene sine
og at de ikke laner mye penger. Laereren kan prgve a
gi elevene forstaelse av forskjellen pa annuitetslan og
serieldn, slik at elevene ser hvor mye penger som gar
til renter og hvor mye som gar til avdrag. En viktig
hjelp kan veere lanekalkulatorer pa datamaskinen,
eventuelt hjemmesider til banker eller lignende.
Leereren bgr pase at elevene i stor grad har med seg
alle utgifter inntekter og alle faktorene som er avgjer-
ende for privatgkonomien. Det finnes blant annet en
regel som sier at en ikke skal Idane mer enn 3 ganger
arsinntekten (etter a ha trukket fra utgifter som
studielan og lignende).

Evaluering

Elevene vurderes i forhold til levert budsjett og bud-
sjett forklaring. Det kan ogsa legges vekt pa elevenes
evne til & velge realistiske lgsninger samt dokumen-

tasjon i forhold til bolgsninger, som interigr, eksterigr.
Det bor ogsa legges vekt pa orden og arbeidsinnsats
i perioden.
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6. Personlig skonomi

Eksempel

Boliggkonomi som en del av totalgkonomien i familien

Eksempel fra @yer ungdomsskole

Ved denne skolen har de bygd pa opplegget "En lykkelig familie” som finnes pa www.matematikk.no. Elevene

far tildelt yrker og familiesituasjon. Elevene far oppgitt typiske inntekter for ulike yrkesgrupper.

Elevene far ogsa utdelt ark med ulike boliger de kan velge fra.Ved @yer ungdomsskole har de laget oversiktene
over boliger elektronisk pa datamaskinen - basert pa boligannonser pa www.finn.no med finansieringskalkula-

tor - slik at elevene kan fa oversikt over finansieringskostnadene ved a klikke pa boligen.

Se eksempel nedenfor.

Elevene far sa en rekke oppgaver som gir god innsikt i familiegkonomi i starre sammenheng, men boligen er ett

av de viktigste elementene.

Eksempel pa boligannonser

Bolig1:
Utgift prmnd.: (Lan og husleie/felleskostn.) 4500 kr.

Bolig2:
Utgift prmnd.: (Lan og husleie/felleskostn.) 6000 kr.
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Notater:
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7.Yrker og utdanning

Spennende yrker i byggenaeringen

Tegner: Kari Sortland

Formal

Elevene skal gjennom & arbeide med gvelsene fa et
realistisk bilde av byggenaeringen, laere hvordan opp-
leeringen i byggenaeringen er bygd opp og fa et be-
visst forhold til valg av utdanning og fremtidig yrke.

Anbefalt arstrinn og anslatt tidsbehov
Ungdomstrinnet (9.-10.klasse)

@velse 1: 3- 4 timer
@velse 2: 1- 2 timer
@velse 3: 1-2 timer
@velse 4: 1-2 timer

Forankring i leereplanen

| den generelle delen av laereplanen for grunnskolen,
under det "Det arbeidende mennesket” er det under-
streket at oppleeringen skal gi elevene innsyn i varia-
sjonen og bredden i vart arbeidsliv, og formidle
kunnskaper og ferdigheter for aktiv deltagelse i dette.

Praktisk prosjektarbeid.

Praktisk prosjektarbeid gir muligheter til 8 samordne
flere aktiviteter. Det kan gjelde aktivitetene A bygge
en husmodell av tre, Vi bygger et lite hus pd ordentlig
og Spennende yrker i byggenaeringen. Prosjektet kan
starte i 9 klasse med bygging av husmodeller og
dette kan viderefgres i 10 klasse med bygging av et
lite hus pa ordentlig og avsluttes med spennende
yrker i byggenaeringen. Sitat fra leereplan: "Praktiske
prosjekter kan variere fra handverkspregede opp-
gaver til mer omfattende oppgaver i samarbeid med
andre. Arbeidstegninger og arbeidsplaner vil vaere
nyttige nar elevene skal lgse slike oppgaver. Det er
viktig & velge arbeidsmater som gir elevene mulighet
til & preve ut egne ideer og forslag til lasninger, og
som gir dem gvelse i & samarbeide med organisa-
sjoner, institusjoner og naeringsvirksomhet.” Det kan
tilrettelegges for et fleksibelt samarbeid med bedrift-
er i byggenaeringen med hospitering og opplaering i
bedrift. Elevene far, med et slikt opplegg, mulighet til
a praktisere og prgve de ulike yrker i byggenaeringen
for de gjor sitt yrkesvalg. For skoler og bedrifter i
byggenaeringen som har partnerskapsavtaler, er
dette en god mulighet til & gi avtalen et meningsfylt
innhold.

Skolens og elevenes valg

Skolens valg skal bidra til & profilere skolen og til
fremme skolens aktive rolle i lokal-samfunnet. Under
elevenes valg, er aktiviteter som skal gi innsikt i
videregaende opplaering og kunnskap om ulike
yrker, et aktuelt valg. Spennende yrker i bygge-
nzringen er en slik aktivitet. Elevene kan i dette opp-
legget besgke og eventuelt hospitere ved en videre-
gadende skole med byggfaglige linjer.

Norsk

Elevene kan skrive brev til opplaeringskontorer og
bedrifter for & undersgke muligheten for lserekon-
trakt og arbeid etter endt utdanning. Elevene kan in-
tervjue bedriftsledere og tillitsvalgte i byggenaering-
en om situasjon pa arbeidsmarkedet, hvordan de ser
pa tilgangen pa faglaert arbeidskraft og skrive en
rapport eller et innlegg i skoleavisa om dette.
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Spennende yrker i byggenaeringen

Samfunnsfag

Elevene kan undersgke de ulike videregdende utdan-
ningsveiene og utvikle en realistisk holdning til et
mangfoldig og skiftende arbeidsmarked.

Matematikk

Elevene kan bruke matematikk og statistikk for a
beskrive viktige forhold/utviklingstrekk i bygge-
naeringen og som angar:

- sysselsetting og omsetning

- verdier og realkapital

- bygninger og boliger

- byggenaeringens struktur

- produksjon av forskjellige typer bygg

- produksjon av leiligheter etter storrelse

- rekrutteringsbehov

Oppgavene egner seg for bruk av IKT, regneark og
sok pa nettet.

Materialer og utstyr

Brosjyremateriell fra byggenaeringen. Tilgang til
Internett, det ligger en fullstendig oversikt over nett-
adresser under Bakgrunnstoff. Under adressen
www.vibyggernorge.no er det en oversikt over
brosjyremateriell og annen viktig informasjon om
byggenzeringen.

Samarbeidspartnere under aktivitetene
Opplaeringskontorene for byggfag, tekniske byggfag
og lokale boligprodusenter, byggmestere, entre-
prengrer og andre bedrifter i byggenaeringen er ak-
tuelle samarbeidspartnere. Disse har lokale laug og
foreninger over hele landet. Skoler som har partner-
skapsavtale med en bedrift i byggenaeringen, kan
samarbeide med denne. Skoler som ikke har partner-
skapsavtale med bedrifter kan bruke denne anled-
ningen til & etablere en slik avtale. Elevene kan
trekkes med og fa en viktig rolle i planleggingen av
partnerskapet. Arbeidet innledes med en kontakt til
NHOs regionkontor. Mer informasjon om partner-
skap/naeringsliv i skolen faes ved NHOs regionkon-

torene og pa nettadressen http://partnerskap.nho.no.

eller www.vibyggernorge.no.

Naermeste videregdende skole, fagskole eller
hgyskole er ogsa aktuelle som samarbeidspartnere.
Lokale Engk-sentre og de nye Viten-sentrene som er
under oppbygging flere steder rundt om i landet, er
ogsa aktuelle. For daglig oppdatering av hva som
skjer i byggenaeringen kan du ga inn pa
www.bygg.no.
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Kort beskrivelse

Denne aktiviteten tar utgangspunkt i byggeneering-
ens oppgave som leverandgr av infrastruktur, det vil
si boliger, naeringsbygg, skoler, sykehus, veier, vann og
avlgp og alle typer anlegg. Det er slike ting som et
moderne samfunn er avhengig av for 8 kunne fun-
gere. Dette knyttes opp mot behovet for arbeidskraft,
kompetanse og yrker i byggenzaringen.

Bakgrunnsstoff og henvisninger

Som en innledning til arbeidet vil det vaere naturlig
med en kort orientering om byggenaeringen av lzer-
eren, en representant fra en partnerskapsbedrift eller
en annen person fra naeringen. Under bakgrunnstoff,
bak i heftet er det samlet nyttig informasjon om
byggenaeringen, Ord og uttrykk i byggesaker er et
eksempel pa dette.Videre er det nettadresser til
organisasjoner i byggenaeringen og om yrker og ut-
danning. Dette gir elevene en god bakgrunn med
hensyn til byggenaeringens sammensetning av
mange forskjellige bransjer, sterrelse og samfunns-
messige betydning.

Internett
Det er henvisninger til aktuelle nettadresser i teksten
og i en samling under bakgrunnstoff.

Veiledning i gjennomfgring av
aktiviteten

Alle gvelsene under denne aktiviteten gar ut pa a bli
kjent med byggeneeringen. | kopieringsorginalene er
det noen viktige ngkkeltall, oversikt over yrkesgrup-
per som arbeider i naeringen og rekrutteringsbehov.
Det er viktig & utnytte kontakten med lokale bedrifter
og utdanningsteder slik at elevene selv kan innhente
informasjon om neeringslivet og muligheten for ut-
danning og arbeid lokalt. Flere av gvelsene er egnet
for prosjektarbeid der elevene arbeider sammen i
sma grupper. @velsen er sterkt knyttet til fagene
norsk, matematikk og samfunnsfag.

Planlegging og organisering av bedriftbesgk

3 til 5 elever danner en gruppe som selv, under
veiledning fra lzereren, planlegger og gjennomfarer
bedriftsbesgk. Det lages en oversikt over klart defin-
erte oppgaver som skal utfgres for, under og etter
bedriftsbesgket.

Oppgavene fordeles pa alle i gruppen..



Spennende yrker i byggenaeringen

Elevene tar kontakt med en lokal bedrift, det kan
veere en boligprodusent, bygghandverker eller entre-
prengrbedrift. Hvis skolen har en partnerskapsbedrift,
er det naturlig 8 kontakte denne. Elevene forbereder,
med statte fra leereren, selv besgket ved a lage en
disposisjon der hensikten med besgket klart fremgar.
Elevene skriver brev til bedriften og forklarer hensikt-
en med besgket. Elevene gjor selv avtale med be-
driften om tidspunkt og hvor lenge besgket skal vare.
Elevene skriver rapport fra besgket som kan presen-
teres muntlig for de andre i klassen eller presenteres i
skoleavisen.

Byggenzeringen i tall

Hensikten med @velsen er a bli kient med de tall-
messige storrelsene i byggenzringen og fremstille
disse i diagrammer. Bruk av regneark er en fordel
men ikke ngdvendig for & gjennomfere gvelsen.

Fagutdanning

| denne gvelsen tar elevene utgangspunkt i de skje-
matiske framstillingene av de to studieretningene for
byggfag og tekniske byggfag og beskriver utdan-
ningsveiene fram til fag-/svennebrev for noen utvalg-
te fag. Elevene kan leverer besvarelsen skriftlig eller
muntlig.

Hgyere utdanning

Elevene tar utgangspunkt i den skjematiske framstill-
ingen av utdanningsmulighetene etter bestatt fag-
/svennebrev og allmennfaglig studieretning i videre-
gaende skole. Elevene kan diskutere, gjerne i grupper,
fordeler og ulemper ved a ha fag-/svennebrev eller
allmennfaglig studieretning som grunnlag for videre
hgyere utdanning. Eleven lager en beskrivelse av ut-
danningsveiene. Elevene kan levere besvarelsen
skriftlig eller muntlig.
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7.Yrker og utdanning

Spennende yrker i byggenaringen

Nyttig a vite om bygge-, anleggs- og
eiendomsneringen (BAE-naeringen)
BAE-naeringens bedrifter og ansatte produserer alle
typer bygg, anlegg, byggevarer og tekniske installa-
sjoner. Den driver med salg av byggevarer og tjenest-
er og forvaltning og drift av eiendom. BAE-naeringen
er en velorganisert, moderne og effektiv naering med
tradisjonsrike rgtter. Den er den eldste og sterste og
en av de viktigste naeringene i Norge. Vi benytte her
benevnelsen byggenaringen for BAE-naeringen.

Byggenaringen er en fellesbenevnelse for det arbeid
som bestar i a:

- planlegge og prosjektere

- bygge nytt og vedlikeholde eldre bygg og anlegg
- produsere og levere byggevarer

- forvalte og sta for drift av eiendommer

Oppgavene utfgres av:

- arkitekter og radgivende ingenigrer
- entreprengrer

- tekniske entreprengrer

- bygghandverkere

- byggevareprodusenter

- byggevarehandlere

Samfunnets behov for bygg og anlegg dekkes av
dyktige og profesjonelle yrkesutgvere som kan sitt
fag. Byggenaeringen er en typisk infrastrukturnaering.
Den gjor det mulig for andre naeringer a skaffe seg
inntekter, den bidrar til at vi kan leve et mer pro-
blemfritt og komfortabelt liv. Et moderne samfunn er
avhengig av tilgang til boliger, skoler, naeringsbygg,
veier, vann og avlgp for & kunne fungere.Ingen ann-
en neaering har stgrre direkte eller indirekte innvirk-
ning pa landets brutto nasjonalprodukt (BNP) enn
denne neeringen.

Sysselsetting og omsetning
Totalt sysselsetter naeringen ca. 300 000 mennesker

Kopieringsoriginal

som i sum star for en omsetning pa ca. 330 milliarder
kroner.220 000 mennesker arbeider med produksjon
og 80 000 innenfor forvaltning og drift av eiendom-
mer. Det er vel 43 000 produksjonsbedrifter, som om-
setter for 256 milliarder kroner arlig. Den samlede
verdiskapningen er pa 77 milliarder kroner i aret.
Byggenaeringen kjgper over 80 % av sine varer og
tjenester pa hjemmemarkedet. Det er anslatt at ca.
500 000 sysselsatte i Norge er direkte eller indirekte
avhengig av aktiviteten i byggenaeringen.

Verdier - realkapital

Bygg

2/3 av all realkapital i Norge er knyttet til boliger,
naeringsbygg og forskjellige typer anlegg.
Bygningsmassen i Norge bestar av i alt ca. 325 mill
kvadratmeter areal med anslatt verdi pa 3200 mil-
liarder kr. Arealene er fordelt pa:

- Yrkesbygg offentlige 45 millioner kvadratmeter
- Yrkesbygg privat 70 millioner kvadratmeter
- Boliger 210 millioner kvadratmeter

Det er ca. 1.4 millioner bygninger som inneholder
boliger,og som er fordelt pa:

- 1.1 millioner eneboliger

- 102 000 tomannsboliger

- 116 000 rekke- og kjedehus

- 22300 boligblokker

- 6000 andre boliger

Det er til sammen ca 2 millioner boliger.

Veier og anlegg

Det er ca. 96 500 kilometer med veier og ca.75 000
kilometer vann- avlgpsledninger i Norge.

| tillegg er det et stort antall anlegg for mange
forskjellige formal. Det er vanskelig a ansla hvilke
verdier disse anleggene til sammen representerer,
det er bare a fastsla at de er betydelige.
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Byggenaringens struktur
Byggenaeringen er Norges storste distriktsnaering, der 97 % av de 43 000 bedriftene har 19 eller feerre ansatte.
Fordeling pa hovedvirksomheter:

Bedrifter Sysselsatte Omsetn.mrd. Verdiskaping mrd.
Byggevareindustri 2000 35000 45 14
Byggevarehandel 3500 24000 55 9
Bygghandverkere 9000 22000 14 5
Byggentreprengrer 15000 55000 65 18
Anleggsentreprengrer 4000 15 000 15 4
Tekniske entreprengrer 5500 34 000 35 12
Arkitekter og radg.ing. 4000 13 000 10 6
Diverse offentlige foretak 130 22 000 17 9
Sum 43130 220 000 256 77

Produksjon av forskjellige typer bygg i perioden 1981-2001
Tall fra Statistisk sentralbyra, byggearealstatistikk 2001

Antall Bruksareal i 1000 kvadratmeter
Ar  Boliger Bolig Industri Varehandel Undervisning Helse Annet Sum
1981 34672 3374 470 451 234 168 665 1988
1982 38456 3739 679 707 214 191 985 2776
1983 32513 5151 404 504 141 277 876 2202
1984 30866 5069 566 633 162 121 1138 2620
1985 26114 4689 610 726 168 114 1393 3011
1986 25784 4756 766 833 148 123 1454 3322
1987 28381 5334 852 953 164 113 1943 4025
1988 30406 5328 844 1108 189 120 2221 4483
1989 27979 4 406 678 842 171 150 1914 3756
1990 27120 3736 440 496 176 89 1725 2995
1991 21689 2850 323 430 188 128 1262 2332
1992 17789 2323 270 349 134 104 1025 1884
1993 15897 2132 392 246 189 74 1672 2573
1994 17836 2453 312 368 186 73 1516 2454
1995 19214 2771 379 451 205 78 1510 2623
1996 17905 2 669 1) 3050
1997 18659 2783 3039
1998 20659 3145 3584
1999 19892 2853 3913
2000 19534 2823 3735
2001 23400 3249 3589

1) Statistisk sentralbyra endra standarden for naeringsgruppering i 1996. Bruksarealene kan ikke sammenlignes
med tidligere ar og derfor er disse tallene ikke tatt med her.
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Produserte leiligheter etter antall rom 1981-2001

Antall Antall rom

Ar boliger hybel 1 2 3 4 5 6 rom og mer
1981 34672 788 406 4971 3362 20129 3485 1531
1982 38465 890 247 5634 4195 22150 3689 1660
1983 32513 349 328 3834 4482 17953 4028 1539
1984 30886 361 315 4419 4857 14173 4294 2447
1985 26114 100 564 3071 3795 11322 4429 2833
1986 25784 115 249 2955 3986 10079 4892 3508
1987 28381 148 180 3398 4201 10144 5753 4557
1988 30406 262 455 4709 5505 9189 5547 4712
1989 27979 144 335 5854 6349 7260 4382 3655
1990 27120 642 600 7018 6456 5795 3749 2860
1991 21689 178 352 6435 5774 4287 2576 2087
1992 17789 335 211 4088 4696 3757 2874 1828
1993 15897 645 183 2966 4139 3581 2666 1717
1994 17836 451 218 2717 4354 4311 3485 2300
1995 19214 155 249 2866 4567 4516 3732 3129
1996 17905 515 179 2826 4199 3733 3400 3053
1997 18659 243 257 3001 4191 4087 3583 3297
1998 20659 486 230 2892 4989 4482 3820 3760
1999 19892 720 201 3800 5249 3748 2937 3237
2000 19534 389 289 3147 4880 4249 3177 3394
2001 23400 519 362 4343 6250 4874 3477 3575
Rekrutteringsbehov Beregnet rekrutteringsbehov per ar for en del fag:

Byggenaeringen har et arlig samlet rekrutteringsbe-

hov pa vel 10 000 nye medarbeidere hvert ar. Dette Anleggsgartnere ............c.ccoiiiiiiiniinn.. 88
er gjennomsnittlig rekrutteringsbehov pr. ar basert Sprengningsarbeidere ............ ..o 44
pa en normal sysselsetting. Disse er fordelt pa folg- Anleggsmaskinfgrere og -reparaterer .......... 420
ende fagomrader: Maskinmontgrer/kranmontgrer ................. 22

Blikkenslagere ..., 149

Rorleggere ..o 481
Utdanning Rekrutteringsbehov Elektrikere .......covviii 1440
ArKItEKE oo 145-170 Tomrere ... 1969
SiVIliNGENIBIer ... o'ttt 400 Forskalere ... 481
INGENIBIEr ...\ttt 500 Maler og tapetserer ........................... 306
Teknikere ......oooiiiiiiii i 300 Murere ... 263
SUM ettt et et 1345-1370 Betongarbeid, jernbinding ..................... 214

Grunnarbeid, anleggsteknikk ................... 483

Isolatgrer .........oooiiiiiiiiii 31

Glassfag ....iiiii 61
BYGGFAg vt 3600 Stillasarbeidere ............c it 18
Tekniske byggfag .......c.ooveevinneninnnn.. 1600 Dykkere ..o 9
Trearbeidsfag .........oooveiiiiiiiiiinn.. 500 Kranferere ... 39
Elektrofag ....eiirieiiiii i, 4500 Trefagene ... 350
SUMTOtAlt ... vseeiee et 10200 Andrefag ... 394

Diverse servicepersonell ....................... 875
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Spennende yrker i byggenaeringen

Yrkesnavn med fagbeskrivelse og
vanligst brukte utdanningsvei

Det er mange yrker i byggenaeringen, ca 30 of-
fentlige leerefag a velge mellom. Her er noen korte
beskrivelser av hvert enkelt fag.

Studieretning Byggfag

Tegner: Kari Sortland

T@MRERFAGET

Tomrer - VK1 Tomrer - GK Byggfag

Temreren bygger trehus og utferer innredningsar-
beid i mur, stal og betongbygninger.
Modernisering, tilbygging og vedlikehold av tre-
bygninger er viktige arbeidsoppgaver som det
stadig blir flere av.

INDUSTRIELL TREHUSPRODUKSJONSFAGET

Fagoperator Industriell trehusproduksjon - VK1
Temrer - GK Byggfag

Fagoperatgr industriell trehusproduksjon produserer
bygningsdeler til trehus ved hjelp av maskiner og
utstyr. Delene settes sammen til sterre enheter pa
byggeplassene.
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BYGGEVARESELGERFAGET

Byggevareselger - VK1 Temrer - GK Byggfag
Byggevareselgeren arbeider i byggevareforretning-
ene med salg av trelast og byggevarer.

Arbeidsoppgavene spenner over et bredt omrade
som krever kunnskaper om byggevarers egenskaper
og bruksomrader, markedsfaring, skonomi og infor-
masjons teknologi.

MURERFAGET

Murer - VK1 Murer - GK Byggfag

Mureren bygger murhus av teglstein og murblokker
og skaper trivelig miljo ved a laget peiser og legge
fliser av naturstein og keramikk pa vegger og gulv.

ARMERINGSFAGET

Jernbinderfaget - VK1 Betongfag - GK Byggfag
Jernbinderen kapper, bgyer og legger armerings-
stalet riktig pa plass i forskalingen for vegger, dekker,
soyler, trapper og fundamenter etter tegninger.

BETONG- OG GRUNNARBEIDSFAGET

Betong- og grunnarbeider - VK1 Betong - GK
Byggfag

Betong- og grunnarbeideren stgper betongkon-
struksjoner under forskjellige produksjonsforhold
som vinterst@ping, steping under vann, sproyte-
steping, steping i glideformer samt etterarbeid og
arbeid med rehabilitering av skadet betong.

FORSKALINGSFAGET

Forskalingssnekker - VK1 Betongfag - GK Byggfag
Forskalingssnekkeren lager forskalinger til vegger,
soyler, trapper og fundamenter pa byggeplasser et-
ter tegninger. Forskalingssnekkeren bygger de
formene som gir betongkonstruksjonene riktige di-
mensjoner og overflate.



Spennende yrker i byggenaeringen

BETONGINDUSTRIFAGET

Betongindustriarbeider - VK1 Betongfag - GK
ByggfagBetongindustriarbeideren arbeider i betong-
industri-bedrifter med utsteping av betong og over-
flatebehandling av takstein, avlgpsrar, kummer, be-
legningsstein, heller, lettbetongblokker og betong-
elementer.

VEG- OG ANLEGGSFAGET

Veg- og anleggsarbeider - VK1 Anlegg og bergverk -
GK Byggfag

Veg- og anleggsarbeiderens hovedomrader er kom-
munalteknisk arbeid, dvs.lednings- og groftearbeid,
sprengningsarbeider, bygging og drift av vei, enklere
arbeidsstikking, grunnundersgkelser, fundamenter-
ing og forskalingsarbeid.

TUNNEL- OG FJELLARBEIDSFAGET

Tunnel-fijellarbeider - VK1 Anlegg og bergverk -

GK Byggfag

Tunnel-fjellarbeideren arbeider med driving av tun-
nel og arbeid pa stuff, alle typer sprengningsarbeid i
dagen, betjening av borrigger, borutstyr samt lading
0g sprengning.

ASFALTFAGET

Asfalter - VK1 Anlegg og bergverk - GK Byggfag
Asfalterens viktigste oppgave er produksjon av as-
falt i asfaltverk, laboratoriearbeid, utlegging av asfalt,
overflatebehandling, overhaling av utstyr samt ar-
beidsvarsling og trafikkregulering.

BERGVERKSFAGET

Bergverksarbeider - VK1 Anlegg og bergverk -

GK Byggfag

Bergverksarbeideren arbeider med uttak av malmer,
kull og mineralske rastoffer til videreforedling samt
stein, grus og sand til anleggs- og bygningsformal.

Arbeidet omfatter videre driving av adkomster, orter
og produksjonstrosser under jord samt driving av
brudd og uttak i dagen.

ANLEGGSMASKINF@RERFAGET
Anleggsmaskinfarer - VK1 Anleggsmaskinferer -
GK Byggfag eller Mekaniske fag
Anleggsmaskinfereren kjgrer forskjellige anleggs-
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maskiner som gravemaskin, bulldoser, anleggs-
dumper og veihgvel. Vedlikehold og stell av de kost-
bare anleggsmaskinene er ogsa en viktig oppgave.

STILLASBYGGERFAGET

Stillasbygger - VK1 Stillasbygger - GK Byggfag
Stillasbyggeren transporterer, monterer og demon-
terer stillasene pa bygg- og anleggsplassene pa land
og offshore.

ANLEGGSGARTNER

Anleggsgartner - VK1 Anleggsgartner /
Driftsoperatgr Idrettsanlegg - GK Naturbruk el.
Byggfag

Anleggsgartneren bygger parker, golfanlegg, idretts-
anlegg, kirkegarder, gdgater, hager, lekeomrader og
rekreasjonsomrader for offentlige og private institu-
sjoner.Vedlikehold og rehabilitering av eldre anlegg
er ogsa et viktig arbeidsfelt.

Studieretning Tekniske byggfag
Det er bare tatt med de fagene som har tilknytning
til byggenaeringen

Tegner:Kari Sortland
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KOBBER- OG BLIKKENSLAGERFAGET

Kobber og blikkenslager - VK1 kobber og
blikkenslager - GK Tekniske byggfag

Kobber- og blikkenslagerens arbeid bestér i hoved-
trekk av bygningsarbeid med taktekking, beslag og
renner, forskjellige verkstedsarbeid og ventilasjons-
anlegg for ulike typer bygg, samt arbeid med tynne
plater og fasadekledning.

ISOLAT@RFAGET

Isolater — Isolater (i bedrift) - GK Tekniske Byggfag
Isolatgren isolerer varme-, damp- og sanitaeranlegg,
eksosanlegg og kjgle- og fryserom samt lyd- og
brannisolerer forskjellige konstruksjoner.

TAKTEKKERFAGET

Taktekker - Taktekker (i bedrift) - GK Tekniske byggfag
Taktekkeren legger forskjellige typer takbelegg som
papp, skifer, torv, taksluk m.m. pa hus og andre
bygninger. Det arbeides ogsa med tekking av tak
ved sterre restaureringer og rehabilitering av eldre
konstruksjoner.

INDUSTRIMALERFAGET

Industrimaler - VK1 Overflatebehandling -

GK Tekniske Byggfag

Industrimaleren arbeider med korrosjonsvern pa
stal, andre metaller og betong i ulike miljger.
Hovedtyngden er knyttet til arbeid innenfor tyngre
verkstedindustri, bade offshore og onshore i Norge.

RORLEGGERFAGET

Rerlegger - VK1 Rorfag - GK Tekniske byggfag
Rerleggeren utferer alt rerleggerarbeid i boligbygg,
skoler, sykehus, kontorbygg, forretningsbygg, fabrik-
ker osv. Arbeidsoppgavene spenner over et bredt
omrade og mange anleggstyper innenfor sanitaer,
varme, gass, sprinkler, trykkluft, kjaling, prosess og in-
dustri. Rerleggeren ma ha naye kjennskap til regle-
ment, lover og forskrifter.

MALERFAGET

Maler - VK1 Maler og byggtapetserer - GK Tekniske
byggfag

Malerens arbeid spenner over et vidt felt, fra beskyt-
telse av bygninger og stalkonstruksjoner, til dekora-
tive arbeider av mange slag. Fagets grunnmaterialer
er maling, tapet og gulvbelegg.
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BYGGTAPETSERFAGET

Byggtapetserer - VK1 Maler og byggtapetserer -
GK Tekniske byggfag

Byggtapetsereren arbeider med vegg- og gulvbe-
kledning. Innenfor disse arbeidsomrader er det en
rekke arbeidsoperasjoner som bl.a. krever grundig
materialkunnskap og estetisk sans.

TEKNISK TEGNING

Teknisk tegner - VK1 Teknisk tegning - GK Tekniske
byggfag

Teknisk tegner arbeider med tegning og konstruk-
sjon innen offentlige tekniske etater samt ulike
bedrifter.

GLASSFAGET
Glassarbeider - Glassfaget (i bedrift) - GK Teknisk

byggfag

Glassarbeideren produserer, bygger sammen og
monterer glass og kunststoff og bygg og transport-
haller.

Studieretning Trearbeidsfag
Det er bare tatt med fag som har tilknytning til
byggenaeeringen

Tegner: Kari Sortland
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TRELASTFAGET

Fagoperatgr i trelastfag - VK1 Trelastfag -

GK Trearbeidsfag

Fagoperatgren i trelastfag styrer og overvaker pro-
duksjon av alle typer trelast. Det er produksjon av
skurlast, hgvellast, verktgyhold og terking og energi-
produksjon. Arbeidet foregar i moderne industri-
bedrifter ved hjelp av effektivt mekanisk produk-
sjonsutstyr og datateknologi.

LIMTREPRODUKSJONSFAGET

Fagoperatgr i limtreproduksjon - VK1 Trelastfag -

GK Trearbeidsfag

Fagoperatgren i limtreproduksjon betjener og over-
vaker avansert produksjonsutstyr der tre bearbeides
og limes sammen til store konstruksjoner som be-
nyttes i store bygg som eksempelvis idrettshaller og
terminalbygg pa flyplasser. Norge er ledende i verd-
en pa dette omradet.

TREVARE- OG M@BELSNEKKERFAGET
Trevare- og mgbelsnekker - VK1 Snekker -

GK Trearbeidsfag

Snekkeren arbeider med produksjon, reparasjon,
montering og installasjon av alle typer dgrer, vindu-
er, trapper, innredninger, mgbler, samt produksjon av
andre gjenstander av tre. Arbeidet foregar i sma
handverksbedrifter og i store industribedrifter ved
hjelp av moderne teknologi.

PARKETTPRODUKSJONSFAGET

Fagoperater i parkettproduksjon - VK1 Snekkerfag -
GK Trearbeidsfag

Fagoperatgren i parkettproduksjon betjener og
overvaker mange forskjellige typer maskiner og ut-
styr for oppdeling, bearbeiding og overflatebehand-
ling. Parkett produseres i mange forskjellige typer og
treslag.

Studieretning Elektrofag
Det er bare tatt med fag som har tilknytning til
byggenaeringen.

ELEKTRIKERFAGET

Elektriker — Elektro - Elektrofag

Elektrikeren arbeider vanligvis med & installere, repa-
rere og vedlikeholde elektriske anlegg og utstyr i
bolighus, i industri, pa oljeplattformer og skip. Slike
elektriske anlegg bestar av sikringskap, installasjoner
til lys og varme, telefon/data, alarmanlegg og
styringsanlegg i industrien.

ELEKTROREPARAT@R

Elektroreparater — Elektro — Elektrofag
Elektroreparatgren arbeider med reparasjon og ved-
likehold av elektriske motorer, transformatorer, verk-
toy, elektrisk utstyr og maskiner.

ENERGIMONT@RFAGET

Energimonter — Elektro - Elektrofag
Elektromontgren arbeider hovedsakelig med opp-
bygging og vedlikehold av stramnett mellom kraft-
stasjoner og strembrukerne.
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HEISMONT@RFAGET

Heismonter - Elektro — Elektrofag

Heismontgren arbeider hovedsakelig med montering,
reparasjon og vedlikehold av heiser og rulletrapper.

TELEKOMMUNIKASJONSMONT@RFAG
Telekommunikasjonsmonter — Elektronikk - Elektrofag
Telekommunikasjonsmontgren arbeider med instal-
lasjon og vedlikehold av tele-, data-, alarm og signal-
anlegg i boliger, kontor- og forretningsbygg.

Kopieringsoriginal

SERVICEELEKTRONIKERFAGET
Serviceelektroniker — Elektronikk - Elektrofag
Serviceelektronikeren arbeider med reparasjon og
vedlikehold av elektrisk utstyr som husholdnings-
maskiner, radio, fjernsyn, datamaskiner, sykehus og
skipselektronikk.

Oversikt over fire utdanningsveier i skole
og bedrift etter grunnskolen
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Opplaring i skole og bedrift

3.0g 4. ar
Opplaering i bedrift

Tomrerfaget

Industriell
trehusproduksjon

2.ar
Videregaende kurs

Salg av byggevarer

Murerfaget

Temrer

Murer

Armeringsfaget

Betong- og
grunnarbeidsfaget

Forskalingsfaget

Betongindustrifaget

Veg- og anleggsfaget

Tunnel- og
fiellarbeidsfaget

Asfaltfaget

Betongfag

Banemontgrfaget

Bergverksfaget

Anleggsmaskinfarer-
faget

Anlegg og bergverk

1.ar
Grunnkurs

|

Byggfag

Steinfaget

Anleggsmaskinfarer

Gipsmakerfaget

Steinfag

\S—

Mekaniske fag.
Alternativt grunnkurs

Stillasbyggerfaget

Gipsmaker (i bedrift )

Anleggsgartnerfaget

Stillasbygger

Idrettsanleggfaget

Anleggsgartner og

(—{ Driftsoperatar

Idrettsanlegg

\4

Naturbruk




Spennende yrker i byggenaeringen

Kopieringsoriginal

Studieretning Tekniske Byggfag

skole og bedrift

Opplaering i

3.09 4. ar
Oppleering i bedrift

Kobber- og blikken-

2.ar
Videregéende kurs

Kobber- og blikken-

slagerfaget

Isolatgrfaget

slagerfag

1. ar
Grunnkurs

Isolatgrfaget

(i bedrift )
Taktekkerfaget I '(F?Et:ghfet‘r)faget
Maskin - og Overflatebehandiing

Industrimalerfaget

Galvaniseringsfaget

Teknisk sprgyting

Varmeforsinkerfaget

Tekniske byggfag

Rarleggerfaget Rerfag
Feierfaget F?Leerfja;%te; -
Malerfaget

Byggtapetsererfaget mgg?sge?gr bygg-
Teknisk tegning Ie;giik tegning

Kart og oppmaling

Byggfag
3

Mekaniske fag

Kart og oppmaling

1

Glassfaget

Glassfaget

Blyglassmesterfaget

Glassliperfaget

"1 (i bedrift)

Formgivningsfag
4

Almene, gkonomiske

og administrative fag 2

* Tallene viser alternative grunnkurs
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Spennende yrker i byggenaeringen Kopieringsoriginal

Studieretning Trearbeidsfag

Opplering i skole og bedrift

3.09 4. ar 2.ar 1. &r
Oppleering i bedrift Videregé&ende kurs Grunnkurs
Trelastfaget
Limtre et
produksjonsfaget > Trelastfag
Trevare- og

mgbelsnekkerfaget

Parkett
produksjonsfaget

Snekkerfag
Bokkerfaget
Orgelbyggerfaget

T idsf.

Modellsnekkerfaget (I
Treskjeererfaget Treskjeererfag
Tredreierfaget H%‘ggg%‘;ﬂg
Trebéatbyggerfaget Trebéatbyggerfag
Kurvmakerfaget F;"Qggﬁ#e)rfaget
Mgbeltapetsererfaget
Industritapetsererfaget Mgbeltapetserfag
Salmakerfaget
Pianostemming og Pianostemming og
Pianoteknikk "] Pianoteknikk
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Spennende yrker i byggenaeringen

Kopieringsoriginal

Studieretning Elektrofag

Opplaring i skole og bedrift

3.0g94.ar
Opplaering i bedrift

Elektriker
Energioperatar
Heismontar
Signalmontar *

2.ar
Videregaende skole

Elektro

Elektroreparatar
Elektromotor- og
transformatorreparatar
Togelektriker

Y

Y

Telekommunikasjons-
montar *

Serviceelektroniker
(skole/bedrift) *

Produksjons-
elektroniker

Tavlemontar

Elektronikk

1. ar
Grunnkurs

Y

Automatisering

Vikler og
transformatormontar

Automatiker
(skole/bedrift) *

IKT-driftsoperatar

* 4,5 ar

Y

IKT-driftsfag

Elektrofag

Andre grunnkurs

Y

105



Spennende yrker i byggenaeringen Kopieringsoriginal

Utdanningsveier etter videregaende skole.

Sivilingenigr
A
T Hagskoler/
i - Universitet
Tekniker ingenigr 5
A
4
Hggskoleingenigr-
Fagslfoler utdanning 3
2 ar 3ar
1 2 2
A
1 1
I A A A

Fagarbeider
1 ar Forkurs

Yrkesfaglig Videregéende | Allmennfaglig

utdanning

* Hggskoleingenigr = “Bachelor i ingenigrfag”
** Sjvilingenigr = “Master i teknologi”

Fagutdanning er en god start for videreutdanning ved fagskoler,
hegskoler og universiteter
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Spennende yrker i byggenaeringen

Planlegging, organisering og gjennomfgring av
bedriftsbesgk

Dette er en gruppeoppgave. Lag en plan for et
bedriftsbesgk som inneholder de oppgaver som skal
utferes for, under og etter besgket. Diskuter hensikt-
en med besgket og fordel oppgavene pa alle i grup-
pen. Grundige forberedelsene er viktig for et godt
resultat.Velg en bedrift som dere vil besgke. Det kan
veere en boligprodusent, bygghandverker eller en-
treprengr. Hvis skolen har en partnerskapsbedrift er
det naturlig a besgke denne. Skriv et brev til be-
driften, fortell hvem dere er og hvorfor dere gnsker a
besgke bedriften.

Skriv rapport fra besgket som kan presenteres
muntlig for klassen eller i skoleavisa.

Byggenzeringen i tall

Hva er gjennomsnittlig omsetningen per sysselsatt i
byggenzeringen?

Bygningsmassen i Norge bestar av 325 millioner
kvadratmeter. Dette arealet fordeler seg pa:

1. Boliger
2. Private yrkesbygg
3. Offentlige yrkesbygg

Hvordan ser fordelingen ut i prosent?

Bruk gjerne regneark og vis hvordan fordelingen blir
i stolpe- og kakediagram.

Det er ca. 4,5 millioner innbyggere i Norge. Hvor
mange personer bor det giennomsnittlig i hver
bolig?

Bruk gjerne et regneark og lag stolpe- og kakedia-
gram som viser fordelingen pa boligtypene,
eneboliger, tomannsboliger, rekke- og kjedehus,
boligblokker og annet.

Hva er gjennomsnittsterrelsen, malt i antall ansatte,
for produksjonsbedriftene i byggenzeringen?

Hvordan fordeler de sysselsatte i produksjons-
bedriftene seg i prosent pa

Byggevareindustri
Byggevarehandel

Bygghandverkere
Byggentreprengrer
Anleggsentreprengrer

Tekniske entreprengrer

Arkitekter og radgivende ingenigrer
Diverse offentlige foretak

Hvor mye svingte produksjon av boliger i antall og
prosent i 20-arsperioden 1981-2001?
Hvilke ar var produksjon lavest og hayest?

Av et ungdomskull pa 55 000 ma byggenzeringen
rekruttere 10 000 for at den skal kunne levere de
tjenestene som samfunnet har behov for. Hvor stor
del av ungdomskullet utgjer dette i prosent?

Veiene fram til fag-/svennebrev

Ta utgangspunkt i den skjematiske framstillingen av
studieretning for byggfag og studieretning for
tekniske byggfag og beskriv utdanningsveiene frem
til fag-/svennebrev for fglgende fag:

A. Tomrerfaget

B. Forskalingsfaget

C. Gipsmakerfaget

D. Kobber - og blikkenslagerfaget
E. Rorleggerfaget

F. Malerfaget

Besvarelsen leveres skriftlig eller muntlig

Kopieringsoriginal
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Spennende yrker i byggenaeringen

Utdanningsmuligheter etter bestatt fag-/sven-
neprove, hoyere utdanning

Ta utgangspunkt i den vedlagte skjematiske fram-
stillingen av utdanningsmulighetene etter bestatt
fag-/svennebrev og allmennfaglig studieretning i

videregdende skole.

1.

oNnw>

N

A.
B.
C

Beskriv utdanningsveiene fra fag-/svennebrev og
frem til:

. Tekniker
. Ingenigr
. Arkitekt
. Sivilingenigr

. Beskriv utdanningsveiene fra allmennfaglig

studieretning i videregaende skole og frem til:

Ingenigr
Arkitekt
Sivilingenigr

Hvilke fordeler og ulemper er det ved a ha fag-/
svennebrev eller allmennfaglig studieretning som
grunnlag hagyere utdanning. Besvarelsen leveres
skriftlig eller muntlig.
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Bakgrunnsstoff

Litt elektrisitetsleere

Litt elektrisitetslaere

Dette teoristoffet er tatt med for a gi lzereren en
bakgrunn og for at han eller hun kan ta med forklar-
inger til interesserte enkeltelever, grupper eller hele
klassen.Teorien er fort lenger enn det som er ngd-
vendig for & gjennomfare aktiviteten El-installasjon i
en leilighet. Grunnbegrepene i e-lzera tas opp i
milje- og naturfagene. Det er en fordel, men ikke
noen forutsetning, at man er naturfagleerer for a
gjennomfare prosjektene i dette heftet. Innsikt og
forstaelse kan man ha fatt pa annen mate. Nedenfor
er gitt en liten innfgring i noen sentrale begreper.

Noen symboler fra e-leera

Leder

_ Bryter

Motstandstrad

Motstand (resitor/resistanse)
——+F————  Sikring

Lyspeere
Lysdiode (LED)
—Vl— Diode

Celle, element (1,5 V)

Batteri, 3 celler (4,5V)

Sikringer

Hjemme i leiligheten eller huset finnes et sikrings-
skap med hovedbryter, maler for el-forbruk og
sikringer. Navnet sikring forteller at den skal beskyt-
te det elektriske anlegget slik at ikke farlige hendel-
ser som elektrisk stat, overledning eller brann kan
oppsta.

Sikringen skal veere det svakeste punktet i en
stremkrets.

Hvorfor sikringer?

Hvis det er overbelastning eller feil i kretsen skal
sikringen bryte stremmen. “Sikringen er gatt’ sier vi
nar huset plutselig blir mgrklagt. Overbelastning far
vi for eksempel nar vi setter pa for mye strem pa én
gang. Hvis det er feil i anlegget, for eksempel over-
ledning eller kortslutning, tar strammen “snarveier”
der det er liten motstand, og dermed kan det ga
sveert store stremmer. Ledningene kan da bli varme,
og det kan oppsta brann. Hvis det er overledning i
apparater, kan vi fa stot. Dessuten kan apparater og
utstyr bli edelagt. Derfor har vi sikringer. Nar det gar
unormalt store stremmer, bryter sikringen strem-
men.

Husk at det er alltid en drsak til at sikringen gar, og det
kan veere risikabelt bare a skifte sikring og sette pa
stremmen igjen. Man ma lete etter drsaken til at
sikringen gikk.

Har det statt pa for mye stroam? Dette er en vanlig
arsak til at sikringer gar. Sjekk om sikringen er varm.
Dette er et tegn pa overbelastning. Vi skrur da ned
ovnen, kokeplata osv.

Hvis sikringen gar nar du setter pa et apparat
(strykejern, brgdrister, vannkoker osv.) eller en
lampe, er dette et tegn pa at noe er galt med appa-
ratet eller lampen.Trekk da ut st@pselet. Sa kan du
skru ut sikringen og sette inn en ny, eller koble inn
igjen automatsikringen hvis dere har slike. Undersgk
apparatet eller lampen for eventuell bruk.Fa om
ngdvendig hjelp av elektriker.

Hvis sikringer driver og gar uten at du finner arsak-
en, ma du fa en elektriker til & se pa det.
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Litt elektrisitetsleere

Hvordan er sikringen bygd?

De gamle smeltesikringene bestér av en hul porse-
lenssylinder som er smal i den ene enden. Den har
flaskeform. Gjennom hulrommet innvendig gar det
en tynn sglvtrdd, og den er "det svake punktet” som
smelter av ved overbelastning. Hulrommet er ellers
fylt med fin sand, og det er fordi den skal fange opp
gnister som ellers kunne startet en brann.
Selvtraden er i endene festet i metallkapsler som har
storrelse som passer inn i festeanordningen for

e—1——— Porselen

Sikringstrad

Sand

\— Perle

sikringen; bunnpluggen og et skrulokk av porselen.
Tykkelsen pa selvtraden er tilpasset den strom-
styrken den skal tale (10 A, 16 A,25 A, ...).

Gjengene i porselenslokket er av metall, og det er
foret med metall innvendig. Dermed kan strammen
ledes gjennom sglvtraden i sikringen. Hvordan dette
skjer, ser du tydelig nar du ser pa sikringen og porse-
lenslokket.

Skrulokket har et tittevindu, og der ser vi om sikrin-
gen er "gatt” Den lille, fargede "perlen” er da falt ut.
En bitte liten fjeer serger for det.

10 A sikring har red perle
16 A sikring har grad perle
20 A sikring har bld perle

Etter hvert er det blitt vanlig med mer moderne
automatsikringer. Hvis de skulle g3, er det bare &
trykke pa knappen pa enden. Enkel elektronikk sgrg-

1
2
3

Noen land har 110 volt. Rart? Diskuter hvorfor.

110

er for at den funksjonerer igjen. Siden dette er sa
lettvint, er det ekstra viktig d passe pa d sjekke hva
som er galt ndr sikringen "gar”

Hva er elektrisk spenning og elektrisk stram?

Nar vi snakker om elektrisk stram — eller bare strom -
er det elektronene som stremmer i lederen vi tenker
pa.Pa samme mate snakker vi om strem i et vannrgr
der vanndrdpene stremmer gjennom. Jo flere vann-
draper som strgmmer, jo sterkere strgm. Tilsvarende,
jo flere elektroner som stremmer, jo sterkere elek-
trisk stram gar det i ledningen.

Maleenheten for elektrisk strem er Ampere' .En
strammaler — eller et amperemeter - er et slags tel-
leapparat som teller hvor mange elektroner som
passerer gjennom ledningen.

Det skal mange elektroner til for & gi en stremstyrke
pa1A.

1A = 6-10"eller 6.000.000.000.000.000.000
elektroner per sekund

Elektrisk spenning sier noe om kraften som elektron-
ene blir skjgvet med. Ogsa her kan vi sammenligne
med vann i et rgrsystem. Hvis trykket er lavt, er det
lite kraft i stralen. En haytrykksspyler spruter ut van-
net med stor kraft. Spenningen i en stremkrets min-
ner om trykket i en vannslange.

Er den elektriske spenningen hgy nok, kan elektron-
ene hoppe over et gnistgap. Vi ser da at det gnistrer.

Maleenheten for elektrisk spenning er volt ?). Et bat-
teri av den gamle flate typen 4,5 volt spenning.
Hjemme har vi i Norge en spenning pa 230 volt.)

Resistansen i en motstand er noe som hindrer elek-
tronene & passere gjennom den. Strammen har
vanskeligere for & streamme gjennom en lengre mot-
standstrad enn en kort, og strammen blir falgelig
svakere.

Enheten for resistans er ohm* eller Q.

André Marie Ampére var en fransk fysiker (1775-1824). Kjent for pionerarbeid med elektromagnetisme.
Alessandro Volta, italiensk fysiker (1745-1827). Kjent for a ha utviklet de forste batteriene.
De fleste andre land i Europa har en spenning pa 220 volt.| Danmark har de 220 volt til lys mm., men 460 til ovner, vaskemaskiner osv.

Georg Simon Ohm, tysk fysiker (1787-1854). Kjent for & ha oppdaget Ohms lov.



Forklaring av totrinns varmeovn med formler fra
e-leera:

Dette kan forklares ogsa med formler.

Ohms lov lyder:
(n U=R-I U star for spenning

R star for resistans (motstand)
| star for strom

Varmeeffekten bestemmes av formelen:
(1) P=U-I P star for effekten eller (her)

varmen. Maleenheten for
effekt er watt® .

Formel (I) satt inni (Il) gir da:
(m  P=R-P

Med andre ord er varmeutviklingen proporsjonal
med kvadratet av stremstyrken. Det er stgrrelsen pa
stromstyrken som er avgjgrende for varmeutviklingen.

Spenning, stremstyrke og resistans i en serie-
kopling

For spenningen i en seriekopling fordeler spen-
ningsfallet seg over komponentene:

vy U=U, +U,+U;+...+ U,

Altsa, det er spenningsfall over hver komponent som
summerer seg opp til hovedspenningen

| gammeldags juletrebelysning med 16 paerer far
hver paere en spenning pa

16

230V 14V (Sjekk paerene.)

Men samme strgmstyrke vil ga gjennom alle
paerene:

Seriekopling:

Altsa, den samme stromstyrke gar gjennom alle
komponenter.

5

Resistansen - eller motstanden kan vi populaert
kalle strambrems. Slik bruker vi en motstand nar vi
setter den foran en lysdiode, en LED, for & dempe

stremgjennomgangen i den. Fra e-lzera vet viom
resistansen:

Seriekopling
(V) R=R1 + R2

Altsa, resistansen blir starre nar motstander koples i
serie.

Talleksempel:
Hvis R, = R, =50 ohm, blirR = 100 ohm

Elevene kunne gi uttrykk for falgende forstdelse av tre-
trinns varmeovn:

Litt elektrisitetslaere

Trinn 1 for varmeovnen: Nar motstandene er i serie,
AB og BC, har koplingen stgrre motstand, dermed

far vi lavere stremgjennomgang og lavere varme-

effekt.

Trinn 2 for varmeovnen: Med bare motstanden BC,
far vi lavere motstand, hgyere stremgjennomgang,
noe som gir hgyere varmeeffekt.

Spenning, stromstyrke og resistans i en parallell-
kopling

Spenningsfallet er det samme i alle de parallelle
grenene i parallellkoplingen:
Vi U=U, + U, +...+ U,

Derimot vil stemstyrkene i grenene kunne sum-
meres til hovedstremmen i kretsen

Parallellkopling
Vi =1, + L, + 15 +...+ 1,

James Watt, skotsk ingenier (1736- 1819).Kjent for & ha utviklet dampmaskinen.
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Litt elektrisitetslaere

Resistansen i en parallellkopling er gitt ved
formlene:

Parallellkopling:

1_ 1,1
(IX)R_ R1+RZ

Omregning med hensyn pa R, gir:

X R= PitR
R, * R,

Altsa, resistansen blir mindre nar motstander koples
parallelt.

Talleksempel:
Hvis R, = R, = 50 ohm, sa blir R =25 ohm.

Elevene bar kunne gi uttrykk for folgende forstéelse av
tretrinns varmeovn:

Trinn 3 for varmeovnen: Nar motstandene BA og BC

er koplet parallelt, far vi lavere motstand, hayere
stramgjennomgang og dermed den hgyeste
varmeeffekten.
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Bakgrunnsstoff

Vann - var viktigste ravare

Kilde: Energibedriftenes Landsforening

Norge stdr i en seerstilling i verden med sin
unike tilgang pa ren, fornybar vannkraft.
Vannkraftselskapene, som regulerer
magasinene for kraftproduksjon, soker da
forvalte vannressursene pa best mulig
madte for bade mennesker, dyr og miljo.

For mer informasjon, se http://energifakta.no

Norges geografiske lokalisering gir oss rikelig med
nedber. Helt fra 1890-arene har vi laget strom ved
hjelp av vannet som drivstoff. Vare forfedre hadde da
allerede lenge benyttet seg av vannets energi til a
drive vannhjul, mgller, sager og tresliperier.

P4 grunn av sesongvariasjonene ma vi samle vann i
magasiner om varen og sommeren for a ha til strom-
produksjon om vinteren nar elvene fgrer lite vann.

I Norge produseres det strom i haytrykksanlegg (fra
fjell til fjord), i mellomtrykksanlegg (vanlig i innland-
et) og i lavtrykksanlegg (typisk for store elver).

Hvordan?

Solen gjor at vann fordamper fra jordoverflaten og
etter hvert faller ned som regn.Vi som bor i Norge
mottar derfor mye ren og gratis energi, og tyngde-
kraften bidrar til energi i vannet som renner fra fjell-
ene mot havet.Vann i bevegelse kan frigjore energi
ved & drive turbiner i kraftstasjonene rundt og pro-
dusere strom.

Vannmagasinene

Strem kan ikke lagres. Strem ma brukes i samme
gyeblikk som den lages. Vi kan si at stremmen er en
ekstrem ferskvare. Fordi forbruket av strom er starst
om vinteren nar det er kaldt, ma vi lagre vannet i
reservoarer og bruke det nar etterspgrselen er der.Vi
samler opp vannet om sommeren og hgsten, og
porsjonerer det ut gjennom vinteren. Pa varen, nar
sngsmeltingen starter, fylles reservoarene, samtidig
som flommer dempes.

Vann gir strom

I Norge er 99 prosent av all elektrisitet laget med
vann som rastoff. Det er store variasjoner i hvor mye
regn landet mottar arlig. Derfor finner vi, seerlig pa

Vestlandet, magasiner som kan romme flere ars opp-
samlet nedbgr. Dette, sammen med at Norge er en
del av et starre nordisk marked, gir oss sterre fleksi-
bilitet i "trange tider”.

Regulering - overfgring

Det kan se ut som vi bruker mye av vannet i maga-
sinene til stramproduksjon. Men sannheten er at vi i
mange sjoer kun bruker litt av vannet. Mjgsa for eks-
empel er 450 meter dyp, men vi kan bare bruke de
overste 3,6 meterne til kraftproduksjon. En del andre
magasiner er laget kun for kraftformal og har derfor
starre reguleringshgyde.

Fyllingsdammer

Fyllingsdammer er bygd opp av steinmasser i ulike
soner. Massene er ulike, avhengig av hvilke funksjon
de skal ha i byggverket. Mest utbredt er dammer
med tetningskjerne av morenemasser, betong eller
asfalt. Kjernen er omsluttet av en filtersone av grus,
sa en overgangssone av finsprengt stein som stette-
fylling og ytterst en plastring av steinblokker.

Betongdammer

De mest vanlige dammer av betong i Norge er gravi-
tasjonsdammer, platedammer og hvelvdammer.
Hvelvdammer er plassert i trange daler slik at trykket
fra vannsiden overfgres mot fjellet i dalsidene.
Platedammer overfarer kreftene til fundamentet
gjennom pilarer. Gravitasjonsdammer star ved hjelp
av sin egen tyngde.

Fisketrapper

Fisketrapper bygges for a hjelpe fisk forbi vannhin-
dre. De bygges vanligvis som betongkummer eller

kulper utsprengt i fjell. De kan ogsa legges i tunnel.

Overfgringstunneler

Far tunnelteknologien ble utviklet, ble vannet ledet i
ror til kraftverkene. Godt synlige rgrgater og kraft-
stasjoner er derfor vanlig ved gamle anlegg.
Overferingstunneler fra kraftstasjoner kan variere i
lengde og sterrelse avhengig av vannmengde og
trykk (hgyde). Korte tunneler med stort tverrsnitt
finner en ved elvekraftverk som bruker mye vann
(stor slukeevne), mens haytrykksanlegg som overfor-
er vann fra magasiner pa fjellet til kraftstasjoner

113



nede ved fjorden, har mindre tverrsnitt fordi vann-
mengden er mindre. P4 grunn av hgyt vanntrykk ma
nedre deler av tunneler ofte fores med stélror for a
hindre lekkasje.

Masser fra tunneldrift blir tilpasset landskapet,
tilsddd og beplantet.

Kraftoverforing

De store kraftledningene transporterer elektrisiteten
fra kraftstasjonene fram til industri- og befolknings-
konsentrasjoner. Typiske overfgringsledninger har
en spenning pa 300/400 kV (400.000 volt). Den
heyre spenningen gir lite tap av strom ved overfor-
ing. Neermere forbrukerne transformeres spenning-
en gradvis ned. En vanlig husholdning har 230 volt
nettspenning.

Flomdemping

Vannmagasinene har en viktigflomdempende virkn-
ing. Spesielt om varen, nar smeltevannet samlesopp,
reduseres vannfgringen i elvene, og flommen blir
mindre. Uten dammer og magasiner ville vi veert
mer prisgitt flommenes herjinger, og mange vass-
dragsnaere omrader kunne ikke vaert i bruk for andre
formal. Om hgsten er magasinene vanligvis fylt og
gir ikke den samme demping, men da kan isteden
aktiv forhdndstapping basert pa varslet nedbeor re-
dusere mindre og midlere flommer.

Konsekvenser og miljo

Vassdragsregulering har ogsa konsekvenser. Vi som
styrer lukene og kraftstasjonene, er fullstendig klar
over at Norges behov for strem gir bivirkninger.
Foruten & kompensere gkonomisk de som er direkte
bergrt av reguleringene, gjennomfearer vi en rekke
tiltak for & minske skadevirkningene: Vi bygger fiske-
trapper og har egne fiskeoppdrettsanlegg som vi
setter ut fisk fra. Myndighetene sgrger gjennom
konsesjonsbehandlingen for at elvene far en minste-
vannfgring som sammen med terskelbygging serger
for & opprettholde den naturlige miljgbalansen i
vassdraget.

Noen elvestrekninger far mindre vann, og noen far
mer. P strekninger der vannfgringen har okt, er det i
flere laksefgrende elver eksempler pa at laksepro-
duksjonen ogsa har gkt.

Kunnskap

A regulere vassdrag p& best muligméte er en egen
profesjon som kombinerer fagomradene hydrologi,
vannfag og miljgkunnskap. Gjennom mange ar med
vannkraftutbygging har vi i Norge opparbeidet oss
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anerkjent kompetanse bade pa den tekniske siden
og pa hvordan miljgkonsekvensene kan handteres.
Reguleringenes virkninger pa vannkvalitet, vegeta-
sjon, bunndyr, fisk, fugleliv, viltbestand og friluftsliv
er tydeliggjort gjennom omfattende kartlegging og
forskning. Dette ferer i neste omgang til at konse-
sjoner og reglementer tilpasses ny kunnskap.

Den norske kunnskapen om tiltak som kan iverk-
settes for a redusere uheldige virkninger av inngrep,
er langt fremme ogsa i verdenssammenheng, og kan
vise seg a bli en viktig eksportartikkel i fremtiden.

Turistattraksjoner

Mange kraftanlegg er i dag godt tilrettelagt som tur-
istmal. Dette er uttrykk for en endret holdning hos
kraftselskapene og for sterre publikumsinteresse for
anleggene som ingenigrkunst og for hvordan strem-
men blir til.

"Mennesket vil alltid né stadig hayere,

men vannet renner mot det laveste punkt.”

Fra Guanzi, en to tusen ar gammel kinesisk skrift-
samling.



Bakgrunnsstoff

Hva avgjer fremtidige kraftpriser?

Kilde: Nordea Markets og Statistisk sentralbyra

Hva avgjor fremtidige kraftpriser?

Kraftprisutviklingen er avhenger av en
rekke faktorer. Der er:

- nedbgr

- temperatur

- gasspris

- oljepris

- kullpris

- gkonomisk vekst

- bygging av ny produksjonskapasitet

- bygging av ny overferingskapasitet

- utfasing av kjernekraftverk og kullkraftverk

- avgiftspolitikk

- klimapolitikk.

Det er her forsgkt a gjere rede for de faktorer som er
av starst betydning for fremtidige kraftpriser i Norge
og i Norden:

Energiloven - kraftmarkedet

Siktemalet med Energiloven av 1990 var a legge til
rette for konkurranse innen produksjon og omset-
ning av elektrisk kraft i Norge. | 1995 vedtok Sverige
deregulering av sitt kraftmarked og det ble vedtatt
tilpasninger for en felles kraftbers for Norge og
Sverige. 1.januar 1996 dpnet verdens forste fler-
nasjonale elbers for handel med kraftkontrakter, og
borsen fikk etter hvert navnet Nord Pool ASA.| 1998
ble Finland med og to ar senere ble det apnet for
handel i Danmark. Nord Pool eies 50 % av Statnett
0g 50 % av Svenska Kraftnat. Med dette er de nord-
iske landene knyttet sammen i en felles kraftbers. De
nordiske landene er knyttet sammen i et overfor-
ingsnett for kraftutveksling mellom landene. | de 12
arene som har gatt siden den norske energiloven
tradte i kraft, har de relativt lave prisene i kraft-
markedet resultert i naer stillstand for utbygging av
produksjonskapasitet.| de andre nordiske landene
har det ogsa veert lite ny kapasitetsutbygging og i
Sverige har nedbyggingen av kjernekraftindustrien
startet.

Forbruk og produksjon
Det vil normalt veere en sammenheng mellom et
lands energibruk og de materielle levevilkarene.

Energiforbruket pr.innbygger i Norden ligger noe i
overkant av gjennomsnittet i de gvrige OECD-land-
ene. Elektrisitetsforbrukets andel av forbruket (saerlig
i Norge og Sverige) er imidlertid betydelig hayere
enn i andre land. Hovedarsaken har veert rikelig til-
gang pa rimelig vannkraft og kjernekraft.| Norden
var forbruket av elektrisk kraft 385 TWh i 2000. Dette
representerer en gkning pa 1,8 % fra 1999 til tross
for at 2000 var et sveert varmt ar. Data om forbruk og
produksjon:

Norge,
http://www.ssb.no/emner/10/08/10/elektrisitet/
Danmark, http://www.dst.dk/

Finland, http://www.tilastokeskus.fi/index/en.html
Sverige, http://www.scb.se/

Vannkraft

Den nordiske produksjonskapasiteten er i stor grad
dominert av vannkraftsystemene i Norge og Sverige.
[ 2000 utgjorde denne produksjonen over 240 TWh.
Fallhgyde, vannmengde og utnyttelsesgrad bestem-
mer hvor mye energi man far utnyttet av et vannfall.
Vassdragene er sveert forskjellige m.h.t. topografi,
nedbgrsforhold og klima. Det siste store vannkraft-
prosjektet i Norden var Svartisen-utbyggingen som
ble ferdigstilt i 1992. Det er liten politisk vilje til a
gjennomfere flere store vannkraftutbygginger i
Norge og Sverige.

Kjernekraft

| Sverige har kjernekraftproduksjonen de siste arene
statt for neermere halvparten av kraftproduksjonen.
Etter vedtak i Riksdagen ble den ene av kjernekraft-
reaktorene i Barsebdck stengt i 1999, den andre skal
etter planen stenges i 2003.1 Finland dekker kjerne-
kraftproduksjonen rundt tredjeparten av landets
kraftproduksjon. | motsetning til sine svenske
naboer, har finnene en politisk debatt om bygging
av ny kjernekraftkapasitet. Det vil imidlertid ta
mange ar fra en eventuell beslutning om utbygging
til ferdigstillelse av ny kjernekraftkapasitet.

Kullkraft

Danmark og Finland har store andeler av sin kraft-
produksjon basert pa kull. Mye av produksjonen
foregar i kraftvarmeverk der det foregar samtidig
produksjon av elektrisitet og varme til fiernvarme-
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nett eller til industriell utnyttelse. Av miljghensyn har
danskene innfert et tak for CO2-utslipp. Produksjon
som medfgrer utslipp over dette nivaet avgiftsbe-
legges med 40 kr/tonn, noe som vil gke marginal-
kostnaden med 3-4 gre/kWh. Kullkraftverk har dess-
uten forholdsvis kort teknisk levetid og det forventes
en gradvis redusert produksjon fra slike kraftverk.

Gasskraft

Norsk produksjon av naturgass utgjer ca. 16 % av
forbruket av naturgass i Vest-Europa. Gassen blir fort
i land pa Kolsnes, Karsta og Tjeldbergodden. Det har
veert stor uro i forbindelse med planene om bygging
av gasskraftverk i Norge. Protestene vil neppe gi seg
for produksjonen kan forega med miljgvennlig
teknologi. For det andre har det veert slik at inves-
torene ma tro pa realpriser stabilt over 20 gre/kWh
for investeringsbeslutningen tas. De siste drene har
imidlertid prisen pa gass steget kraftig, den har fra
arsskiftet 1999 frem til 2002 mer enn doblet seg.
Dette skulle medfere gkte kostnader for gasskraft-
verkene, noe som igjen farer til at de ma ha heyere
pris enn 20 gre/kWh for kraften de skal produsere,
for a bli lannsomme. Hovedtrekkene i den nordiske
energipolitikken viser at gasskraft er den produk-
sjonsformen som mest sannsynlig kan gi vesentlige
produksjonsbidrag de naermeste 5-10 arene.
Utbyggerne ber imidlertid se priser pa rundt 20
ore/kWh for at det skal bli lsannsomhet i bygging av
gasskraftverk.

Vindkraft og bioenergi

| Norden er det Danmark som har stgrst produksjon
av vindkraft, samlet utgjer imidlertid produksjonen
av vindkraft bare rundt 1 prosent av kraftproduk-
sjonen i Norden.Vindkraftverk har haye investerings-
kostnader og med dagens elektrisitetspriser er det
ngdvendig med betydelige subsidier (ogsa i
Danmark) for at slike anlegg skal veere skonomiske,
og det er derfor liten grunn til a forvente noen stor
utbygging framover. Utbyggerne meter ogsa store
protester fra miljeforkjemperne.| de gvrige nordiske
landene benyttes bioenergi i tilknytning til kraft-
varmeverk, men bidraget til elektrisitetsproduksjon-
en er relativt liten og vil sannsynligvis ikke fa noe
omfang framover.

Import og eksport

Norden har overfgringsforbindelser til Tyskland,
Polen og Russland. Overfgringsforbindelsene gjor
det mulig a utveksle kraft fra omrader med god til-
gang pa produksjonskapasitet (lave priser) til om-
rader med produksjonsknapphet (hgyere priser). |
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1993 ble det ogsa sluttet avtale om kabelforbindelse
med Nederland. Kabelen til Nederland kan tidligst
settes i drift i lopet av 2005. Finland og Russland har
0gsa planer om & gke utvekslingskapasiteten fra
2005. Det er gitt konsesjon om etablering av en
kabelforbindelse mellom England og Norge. Den kan
tidligst veere ferdig i 2006. Selv om kablene har be-
grenset kapasitet, kan en imidlertid oppleve at gkt
import kan holde prisene i barsomradet nede.
Motsatt vil kabelforbindelsene mot utlandet kunne
bidra til & holde prisene noe oppe i vate ar, da det
blir mulig & eksportere overskuddsproduksjon fra
begrsomradet.

Markeder utenfor Norden

Mye taler for at det vil bli satt fart pa liberaliseringen
av kraftmarkedene utenfor Norden.
Effektiviseringspotensialet er stort. Isolert sett skal
dette fore til lavere priser utenfor Norden. | flere av
landene er kraftindustrien basert pa teknologi som
ikke lenger er politisk, miljgmessig eller gkonomisk
akseptabel. Nedleggelse av ulgnnsom produksjon vil
derfor ga relativt raskere i resten av Europa, nar libe-
raliseringen gker, enn det som skjedde i Norden.
Dette betyr at mesteparten av eventuelt import fra
resten av Europa til Norden, ma erstattes av nybyg-
ging, som vil koste like mye a bygge i Europa som i
Norden.

Prisdannelsen

Kraftprisen bestemmes av tilbud og ettersparsel i
det nordiske kraftmarkedet.Tilbudet er satt sammen
av flere forskjellige typer kraftproduksjon. Vannkraft
og kjernekraft har de laveste produksjonskostnad-
ene, mens kull- og gasskraft befinner seg lenger
oppe pa tilbudskurven, og dyrest er oljekondens-
verk. Etterspgrselen svinger mest med temperaturen,
elektrisitetsforbruket har vist seg a veere relativt lite
folsomt for prisendringer. Med dagens niva pa etter-
sperselen og sammensetning av produksjon er det
ofte dansk kullkraft som "balanserer" markedet og
setter den nordiske spotprisen.| ar med normale til-
sig vil kraftprisen i stor grad bli bestemt av kostnad-
ene ved a produsere kullkraft.

Tilbuds- og etterspgrselsutviklingen frem til
2006

Veksten i den nordiske produksjon og overfgringska-
pasitet har veert lav det siste tiaret. Samtidig har det
vaert sterk etterspgrselsvekst i disse landene. Fra
1990 til 2000 gkte kraftforbruket i Norge med
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18 TWh, mens veksten i produksjonskapasiteten
bare var 3,9 TWh. Dette har fort til at Norge har gatt
fra & veere netto krafteksporter til netto kraftimport-
or i ar med normalnedber. | de andre nordiske land-
ene har det veert en nedgang i produksjonskapasi-
teten de siste arene. Det er grunn til & regne med en
fortsatt vekst i energiforbruket i de nordiske land-
ene, selv om det settes i verk tiltak for en omlegging
av energiforbruket. Hvis denne veksten fortsetter i
samme takt som tidligere, vil forbruksveksten over-
stige planlagte utbygginger av ny produksjonskapa-
sitet og mulig importvolum ved nye kabelprosjekter.

Hvis vi far en vedvarende situasjon med knapphet
pa kapasitet vil det gjenspeiles i stigende priser, som
igjen gir incentiver til investeringer i ny kapasitet og
okt import. Men regulering av investeringer i kraft-
sektoren skjer gjennom en komplisert og kostnads-
drivende prosess, og utbyggingstiden er lang, szerlig
for vannkraftanlegg. Det svekker investeringsviljen
hos potensielle utbyggere. Importkapasiteten fra
Tyskland, Polen og Russland er begrenset. Erfaringer
tilsier at det tar lang tid a realisere nye kabelprosjek-
ter,og importkapasiteten vil trolig ikke gke vesent-
lig for tidligst i 2006. California har det siste aret hatt
perioder med erklaert unntakstilstand hvor det har
forekommet daglige blackouts og regionale utkobl-
inger. Arsaken har veert problemer med & dekke det
helt kortsiktige elektrisitetsforbruket (time for time).
Norges Vassdrag og Elektrisitetsvesen (NVE) peker
0gsa pa at kraftsystemene i Norden naermer seg en
situasjon hvor det kortsiktige forbruket er stgrre enn
det kraftsystemet er i stand til a levere. Den farste
forsmaken pa dette kom mandag 5. februar 2001.
Den forholdsvis lave temperaturen den dagen forte
til at spotprisen kom opp i over 63 gre/kWh. En uke
med virkedager hvor spotprisen er 63 gre/kWh vil
alene kunne gke arsprisen med 0,65@re/kWh eller
nesten 4 %. Det samme gjentok seg ved arsskifte
2002/2003. Se variasjon i spotprisen over aret:
http://www.ssb.no/maanedshefte/sm08112n.shtml.
Spotprisen er den prisen som kraftleverandgren ma
betale.

Prisen til en privat sluttbruker bestar i tillegg av en
fortjeneste til kraftleveranderen, nettleie, elavgift/
forbruksavgift til staten, og moms pa hele belgpet.
Se ogsa vannmagasinenes fyllingsgrad og prisene
pa elektrisk kraft:
http://www.ssb.no/emner/10/8/10/elektrisitet/mai.n
html

Det er ikke mulig a si med sikkerhet hvordan kraft-
prisen vil utvikle seg i fremtiden. Det er flere faktorer
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Informasjon om kraftmarkedet?

Man kan finne informasjon om kraftprisene i de
fleste aviser, dette gjelder bade spotpriser og for-
brukspriser. Naeringslivsavisene Dagens Neeringsliv
og Finansavisen har daglige kommentarer om kraft-
markedet, og disse star som regel bakerst pa bars-
sidene. Pa nettsidene til Nord Pool http://www.nord-
pool.no kan man ogsa finne mye informasjon om
kraftmarkedet. Det samme gjelder nettsiden
http://www.energifakta.no fra Energibedriftenes
Landsforening. Pa disse adressene kan man, i tillegg
til 4 fa lepende informasjon om kraftprodusentene,
prisutviklingen, ogsa fa mye generell informasjon
om hvordan markedet er bygd opp og hvordan
utviklingen har veert de siste arene.

Malenheter

Kilowatt timer (kWh) = maleenhet for streamforbruk
Megawattimer (MWh) = 1000 kWh

Gigawattimer (GWh) = 1000 MWh

Terrawattimer (TWh) = 1000 GWh
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Bakgrunnsstoff

Kilde: Nasjonal handlingsplan for bygg- og anleggsavfall, Byggenaeringens Landsforening.

Avfallshandtering
pa byggeplass

Nybygging, riving og rehabilitering skaper sveert
store mengder avfall. Prisen for a levere blandet
avfall til deponi er gkende og myndighetene stiller
stadig strengere krav til avfallshandteringen.

3 grunner til & kildesortere pa byggeplass:

Bkonomi: A levere blandet avfall er dyrt. Sorteres avfallet reduseres prisen betraktelig. Her
er det mulig & spare store belgp og dess mer avfall som sorteres, dess starre belgp er det & spare.

Helse og arbeidsmilje: God avfallshandtering gir en ryddigere byggeplass og et sikrere
arbeidsmilj@. Dette reduserer skader og sykefraves.

Ytre milje: Kildesortering gjar at ressursene kan benyttes pa en fornuftig méate i stedet for
& deponeres. For eksempel kan plastemballasien bli nye kabeldekkplater mens trevirket kan bli
biobrensel. Miljget spares dermed for ungdvendige belastninger.

Penger a spare

Veidekke ASA var totalentreprengr ved bygging av Hamborgstram Bo & Servicesenter i Drammen 2000-2001.
Senteret har et bruttoareal (BTA) pé& 5.400 m? og inneholder 46 omsorgsleiligheter og 4 trygghetsplasser med
tilherende fellesrom som resepsion, kjakken, oppholdsrom og trimrom. Senteret er pafire etasjer inkludert
teknisk rom patak. Veidekke ASA og Norgips samarbeidet om & redusere svinn av gips pa prosjektet og
Norgips tok gratis imot kildesortert gipsavfall.

8 avfallstyper ble kildesortert og prosjektet genererte totalt 140,6 tonn avfall (26 kg/ m? BTA). 51 prosent av
avfalet ble kildesortert. Plassering av containere, god interntransport av avfallet og nea't samarbeid mellom
byggeplass og avfallstransporter var avgjerende for den vellykkede kildesorteringen.

Total kostnad for & levere avfalet ble i overkant av kr. 80.000,- Dersom alt hadde blitt levert som blandet avfall
hadde kostnadene oversteget kr. 150.000,-

Treverkl e masser Mengde Fraksjonkostn. Kostnad Kostnad
Avfallstype (tonn) (pr. tonn) med sortering |uten sortering

Betong 21,7 96,- 2.083,- 23.284,-

Gips 23,2 Gratis 0,- 24.894,-

Treverk 18,4 401,- 7.378,- 19.743,-

Metall 2,6 Gratis 0,- 2.790,-

Plast <1 Gratis 0,- 1.000,-

Papp/papir 1,3 Gratis 0,- 1.395,-

T R Blandet avfall 68,5 1.073- 73.051,- 73.501,-

B Rene masser 4,7 96,- 451 - 5.043,-

Kildesortert avfall Totalt 140,6 - C 83413 O ( 151.649,-

Hamborgstrem Bo & Servicesenter
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9 tips for bedre avfalls-
handtering pa byggeplass

1. Beregn avfallsmengder

Beregn hvilke avfallsmengder og -typer du kan forvente &fai ditt progjekt. A vite eksakt hvor
mye avfall som vil oppsta er ikke mulig, men et anslag vil gi deg et godt utgangspunkt for den
videre planleggingen.

Tabellen under er utarbeidet av SSB og er basert pa erfaringer fra ca. 130 prosjekter i Oslo. Bruk
tallene som utgangspunkt for a beregne avfallsmengder og -typer. Vaa varsom med a stole blindt
patallene da avfallsmengdene vil variere fra prosjekt til prosjekt.

Forventede avfallsmengder i ulike typer prosjekt Kg per kvm BTA.
Prosjekttype/ | alt Asbest | Farlig | Betong | Gips Glass |Mineral-| Metaller| Papir, |Trevirke | Avfall m/
Avfallstype avfall | og tegl ull/EPS/ papp, ukjent

isopor plast innhold
Nybygging - mindre boliger 85 0,0 0,017 6,5 815 0,27 1,2 0,15 2,58 11,1 9,6
Nybygging - starre bygg 29 0,0 0,017 14,5 15 0,122 0,1 0,43 0,29 2,8 9,2
Nybygging - andre bygg 31 0,0 0,017 15,7 0,8 0 0,1 1,2 0,41 4,1 8,8
Rehab. - mindre boliger 94 0,5 0,05 40,4 59 0,4 0,6 0,2 0,1 42,6 2,2
Rehab. - starre bygg 64 0,5 0,05 34,9 2,6 0,4 0,2 4 0,98 8) & 10,8
Rehab. - andre bygg 27 0,5 0,05 18,77 23 0,4 0,06 0,26 0,14 2,3 2,2
Riving - mindre boliger 538 25 0,567 | 387,3 4,13 3,29 2,2 33 1,2 98,5 5,3
Riving - starre bygg 1.283 2,5 0,567 |1164,8 0 0,34 0,1 11,8 0,32 71,7 244
Riving - andre bygg 493 25 0,567 | 406,4 0,7 0,39 0,16 | 29 6,5 23,6 22,8

Mindre bygg = frittiggende eneboliger, vertikaldelte tomannsboliger, rekkehus, horisontaldelte hus med inntil fire leiligheter o.l.
Starre bygg = Boligblokker, kontor-, forretnings-, hotell-, restaurant-, undervisnings- og forskningsbygg, bygg for helsestell og sosial omsorg
Andre bygg = Bygg for jordbruk, skogbruk og fiske, produksjonsbygg for industri, forsamlingshus og lignende.

2. Kontakt gjenvinningsselskap

Priser og kompetanse i gjenvinningsbransien varierer. Hent der-
for inn tilbud fraflere firma. Oversikt over selskapene finner du
under «Avfallshehandling og -gjenvinning» eller «Containere»
pa Gule Sider.

Gjenvinningssel skapene sitter pa relevant kunnskap som vil
komme godt med i planleggingen av avfallshandteringen. De har
bl.a. oversikt over avsetningsmuligheter for ulike avfallstyper.

Ved valg av gjenvinningsselskap ber du legge vekt pa kompe-
tanse og hvordan de kan falge opp prosjektet. Krev manedlige
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avfallsstatistikker og at avviksmeldinger skal
sendes umiddelbart dersom gjenvinningssel ska-
pet mener sorteringen er for darlig (underkjenner
en eller flere containere).

3. Hva skal sorteres ut?

Fa hjelp av gjenvinningssel skapet til avelge
hvilke avfallstyper som skal sorteres ut og hvor-
dan det skal gjeres. Bruk mengdeberegningene
som utgangspunkt. Hva som skal sorteres ut
vurderes ut framengder og typer avfall samt til-
giengelig plass for containere.

—— : : Farlig avfall og elektrisk/elektronisk avfall
(EE—avfaII) skal i dletilfeller sorteres og Iever&s til godkjente mottak. Slikt avfall skal ikke
leveres som blandet avfall!

Normalt er betong/tegl, trevirke, metaller og gips de starste avfallstypene. Vanlige lette avfalls-
typer er papp/papir og plast. Undersgk mulighetene for a levere rester av f.eks. isolagion og gips
tilbake til leverander.

Ved riving og rehabilitering ber du vurdere om det finnes produkter og materialer i bygget som
kan ombrukes. Undersgk om det finnes et marked for
brukte derer, vinduer, VV S-utstyr og lignende i ditt
naamilja.

4. Lag avfallsplan
En del kommuner krever at det utarbeides avfallsplaner
i byggesaker. | disse kommunene skal det ogsa lages

en plan for milja@sanering ved riving og rehabilitering.
Denne planen skal sikre at miljafarlige og giftige stof-
fer kartlegges og fjernes far rivearbeider settesi gang.

For afaoversikt over avfallet og hvordan det skal
handteresi ditt prosjekt, er det en god idé alage en
avfalsplan selv om kommunen ikke krever det.
Disse oversiktene gjer det |ettere a utnytte de gko-
nomiske og miljgmessige besparelser som ligger i
en godt planlagt avfallshandtering. Sett konkrete

Blanketten plan for avfallsdisponering (NBR nr. 5178).
Kan lastes ned fra www.be.no.
Noen kommuner, bl.a. Odlo, har utarbeidet egne skjema.
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mal for hvor stor andel av avfallet som skal kilde-
sorteres. Planlegging av avfallshandteringen bar ses _
i sammenheng med planer og tiltak som sikrer [
arbeidsmilja og sikkerhet.

5. Kontraktfesting

Dersom det benyttes underentreprengrer ber avfalls-
handteringen kontraktfestes med disse. Kontraktene
ber inneholde sanksjoner dersom avfallet ikke hand-
teresi henhold til planene.

6. Planlegg byggeplassen

Nar det er bestemt hvilke avfallstyper som skal sor-
teres ut er det viktig at det velges rett type og antall
containere - og at det settes av plass til disse pa
rigg-omradet. Er byggeplassen liten kan det veae
aktuelt med containere med flere rom.

Vanligvis Ignner det seg a plassere containerne samlet og merke dem godt. Pass pa at du har nok
oppsamlingsenheter som traller og sekker inne i bygget, sorteringen méa begynne allerede her.
Planlegg ogsa transportveier for avfallet (heis, kran, traller, nedigpsrar).

7. Informasjon

Egne ansatte og underentreprengrer ma informeres om avfallshandteringen. Sett klare regler for
avfallshandteringen fra starten av prosjektet. Ta utgangspunkt i avfallsplanen og informer alle om
denne. Gjer det klart hva som kan kastes i hvilken container. Bruk plakater og symboler pa metet
og pa containere for & unnga sprakproblemer.

Gjer sorteringen til et positivt tiltak blant de ansatte. Sett gjerne i gang konkurranser og premier
gode resultater. Gjenta budskapet om sortering av avfall pa vernerunder, mgter og lignende.

8. Oppfelging

Sett av tid til & falge opp avfallshandteringen
giennom hele progektet. Serg for at det er nok
traller og sekker i bygget og hold transport-
veienefrie.

Fa oppdatert informasjon om avfalsmengder
og oppnadd sorteringsgrad fra gjenvinnings-
selskapet underveis. Bruk denne informasjo-
nen aktivt ovenfor medarbeidere slik at fokus
pa— og motivasjon til kildesortering opprett-
holdes. Premier gode resultater med
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bonus/kake el. Informasjon fra gjenvin-
ningssel skapet er ogsa nadvendig doku-
mentasion ved kontroll fra kommunen.

Nar det brukes underentreprengrer sa
serg for at feil handtering av avfallet far
konsekvenser som for eksempel bater
eller viderefakturering. Vag streng pa at
alle rydder etter seg selv, ikke la noen
ga arydde etter andre. Ta bilder ved feil-
sortering for & dokumentere.

Vurder ogsa & fa med gjenvinnings-
selskapet pa en vernerunde for afatipstil forbedring av avfallshandteringen underveis.

9. Evaluering

Gjar opp status for avfallshandteringen nar prosjektet er ferdig. Ta med positive og negative
erfaringer til neste prosjekt. Tavare pa erfaringstall, f.eks. hvor mye avfall oppsto per kvm BTA,
hvor stor andel av avfallet ble sortert og avfallskostnader.

Her finner du mer informasjon om...

Avfallsplaner i byggesaker www.sft.no/arbei dsomr/avfall/byggesak
Bygg og miljg www.okbygg.no

Byggesak i kommunene www.byggesak.com

Elektrisk og elektronisk avfall WWW.renas.no

Gjenvinningssel skaper www.gulesider.no

Handbok i miljgsanering av bygninger www.grip.no/okobygg
Handlingspakke for kildesortering www.miljovernforbundet.no
Kildesortering www.loop.no

Lover og forskrifter www.lovdata.no

Nasjonal handlingsplan for bygg- og anleggsavfall www.bnl.no

Norges byggforskningsinstitutt www.byggforsk.no

Norges byggstandardiseringsrad www.nbr.no

PCB Www.pch.no og www.ruteretur.no
Plastemballage www.plastretur.no

Statens bygningstekniske etat www.be.no

Denne teksten er hentet fra brogyren Avfallshandtering pa byggeplass utarbeidet av
Nasjonal handlingsplan for bygg- og anleggsavfall i samarbeid med
Byggmester Christian Weltz AS, Levas Transportfirma AS, Moderne Byggfornyelse AS, NCC Construction AS
Ragn-Sells AS, Selmer Skanska AS og Vel dekke ASA.
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SJEKKLISTE

for bedre avfallshandtering

1 | Beregn avfallsmengder
Beregn hvor mye- og hvilke avfallstyper som vil oppsta i ditt prosjekt.

2 | Kontakt gjenvinningsselskap

Sjekk priser og kompetanse. Still krav til oppfalging gjennom byggeprosessen,
bl.a. ved manedlige avfallsstatistikker og rask tilbakemelding om containere under-
kjennes.

3 | Hva skal sorteres ut?

Vurder kildesortering mot sentralsortering sammen med gjenvinningsselskap ut fra
tilgjengelig plass for containere, hva de kan ta imot, mengde og typer avfall.
Forslag til prioritering av avfallstyper som sorteres ut:

- Farlig avfall og EE-avfall

- Tungt avfall (betong/tegl, metall, trevirke og gips)

- Lett avfall (papp, papir, plast, isolasjon)

Undersgk muligheter for ombruk ved rivings- og rehabiliteringsjobber.

4| Lag avfallsplan
Lag avfallsplan for prosjektet og evt. miljgsaneringsplan ved riving og rehabilite-
ring. Bruk gjerne NBR sine skjema. Se planene i sammenheng med HMS-arbeidet.

5 | Kontraktfesting
Kontraktfest avfallshandteringen med underentreprengrer. Sanksjoner dersom
avfallet ikke handteres i henhold til kontraktene.

6 Planlegg byggeplassen
Velg riktig type containere og sett av plass til disse i riggplan. Planlegg transport-
veier for avfallet. Sgrg for & ha nok oppsamlingsenheter inne i bygget.

7 | Informasjon

Informer egne ansatte og underentreprengrene. Gjar det klart hva som kastes
hvor. Bruk plakater og symboler pa containere. Bruk ev. positive virkemiddel som
konkurranse, premiering el. Gjenta budskapet pa vernerunder, mgter og lignende.

8 | Oppfalging

Falg opp avfallshandteringen underveis i prosjektet. Fa informasjon fra gjenvin-
ningsselskapet. Feil handtering av avfallet skal ha konsekvenser som for eksempel
bater eller viderefakturering. Ta bilder for & dokumentere.

9 | Evaluering
Gjar opp sluttstatus og ta med positive og negative erfaringer til neste prosjekt.
Ta vare pa nyttige erfaringstall.
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Bakgrunnsstoff

Yrkes- og Utdanningsveiledning (YoU)

Kilde: @yer Ungdomsskole, Bjerg A. Sgbstad
Dette er et eksempel pa yrke- og utdanningsveiledning ved @yer Ungdomsskole, ved Bjarg A. Sebstad

Skolen folte et behov for & utvikle YOU ved skolen, for a gi elevene et bedre grunnlag a foreta velinfor-merte
valg pa. Et mal er at flere elever ser alternative veier til ulike yrker, ogsa pa tvers av tradisjonelle kjgnnsrolleman-
stre.Valg av utdanning er en prosess som krever tid.YOU skal veere hele skolens ansvar. Skolens ledelse og alle
leerere ma ansvarliggjeres, samt at YOU ma inn i skolens arsplaner.

Det er sveert viktig a involvere foreldrene. Alle tiltakene skal ha forankring i L97. Dette skal ikke ta ekstra tid fra
"pensum’. Elevene ma fa kjennskap til lokalt naeringsliv. (NHO - Partnerskap). Naeringslivet ma stille opp og ta
ansvar. Radgiver skal vaere padriver og tilrettelegger, lererteamet har ansvaret for gjennomferingen pa trinnet.
YOU ma tilpasses naermiljoet.

8. klasse - hvem er jeg?

Alctivitet/titak Periode | Tidsbruk
YOU -PERM Elevene far utdelt en perm der de skal samle alt sept. |alle 3 ar
materiell om YOU gjennom 8., . og 10. klasse. 8. ki
HANDVERKSDAGENE P4 MATHAUGEN sept.
Presertasjon av sma og verneverdige handverksfag

BEDRIFTSBES@K PA HUNDERFOSSEN FAMILIEP ARK uke 11 3 timer

Med for- og etterarbeid
TEMA: JOBBER I @VER - LOKALT NARINGSLIV

Representonter for 2-4 forskjellige typer bedrifter/ uke 10 | 3 timer
virksomheter-/neeringer inviteres il skelen for a gi et “forste”
innblikk | nezringslivet | Gyer. Bade service-neering,
industrifhandverk og landbruk bar veere representert.

BES@K AV FORELDRE SOM PRESENTERER SINE YRKER var 03 | varierer
OPLARING I BRUK AV INTERNETTBASERT VERKTEY var 03
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8. klasse

TEMA: ARBEID O6 HERING I OVER
Undervisning | eg repetisjen av kererteff med saerlig relevers | uke 1T |6-0

for LW-veil: Goografi: Lokal karthunnskop + noturgitte timer
ferutsetninger fer neeringslver. Samf lanekep: Arbeidsliv.

Morsk: Sakprosa. Reppertkrving Irterv]uteknilic Natee- Fag: Ma,
Fwil jofag: Maturen | Merge/Dver, Kart over Dyer hwor de eng, nat,
plasserer lokale bedriFrer. Sprdk: dmudigheter | utlandat, wg samT,
1 DAG UTPLASSERING Elevene tilbringer en dag péen e 17 & timer
sehwvalgt arbeidsploss,

MUNTLIS PRESEMTASION Elevens beorbeider inmrykk fro
arbaidedogen eg preserterer dem for klossa (nersk murtig) uke 18 | 4timer

PRESENT ASTOH AV HELSESEKTOREM Masnowvg skole wke 21 | I+ime
kemmer pa besak

PA KRAKEN Bosok v Forfattere, musikere, foreldre som MNar det | 1-2 timer
forteller om yrket st Heem Blir for eksempel forfother, posser | pr. Klogss

hvardan og hvarfar®

9. klasse - hva finnes?

Aktivitet/titok Periade | Tidsbrak
OPPSUMMERE YOU -PERMEN sept. | 1time
Qg de fér presertert plonen for ¥YOU 1 5k,

STAVSMARTH nev. 18-20
Elevene her ulike cppgaver | somarbeid med mart'nskomiteen timer
De fir bla trene seg som markedifarere o “grundere”

MASSEMEDIE- IMVE uke | 3tmer
Beseke Filmskolen pa HiL. ag NRK Oppland, bla om yrker, 4 (ne. og
utdamminger og kjennsraller | mediene. samf fag)
JOBRSOKERKURS T SAMARBEID MED AETAT Uke 10 | 2-3 timer
a] Generell kunnskap o fips. agll | [mersk)
b) Seerlig rettet mot seknader for PRYO-uka

¢] Jobibsekerkurs

d) Jobbirdervju - rellespill | somarbeid med eksterne
somarbeidspartner. Alle far preve seg
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9. klasse

Aldiviet/titak Periwde Tidsbrak
FORELDREMOTE P4 BEDRIFT -TINE NORSKE METERIER | Mars | 3 timer
Infe om videregBende skole semt cmwisning pd bedriften kveldstid
SKOG OG-LAHDBRUKSDAG Elovene f3r demenstrert April |1 deg
hegstmaskiner, de er pa gardsbeseak og sogbruk
I samerbeid med skegeiere, an bende og kemmunan
PRYO-UKE Aprilf |1 uke
Elewene appfordres il 8 berytte skolens mgi 0
pertnerskopsbedrifter, men de stilles fritt il dvelge i
regiongn
a) Alle elever skal skrive saknod etter jobbsakarkurset. De kmn
sende pr. port ¢ller pd e-post.
b} Full utteyHe ov uka krever gedt for- og etterarbeid. be for
en dispodisjon de skal falge. U i fra denne skal de skrive en
emfatrtends rappart nd de er ferdige. Denne blir vurdart ether
kjerte vurderingsprinsipper | samf fag
TEMA-ARBEID OM KJ@HHSROLLER T ARBEIDSLIVET D | Mo | Inetl &
skal mete arbe idstokere sem har walgt utrodisjenelt timer
9. klasse
Abltivitet/ titak Periode  Tidzbrek
SKRIVE FERDIG PRYO -RAPPORTEN e for tid pa skalen Uke20 | 3-4
tHmer
PL TUR MED BYGGEBRANSTIEN Fur do clevens som ansker 4 | Viar 03 | dag
were mad pa ekskurgjon til ulike byggeplasser (I semarbeid
med byagebrensjen )
BEDRIFTSBESDK - BANK Hazimkurmskap vir £ timer
SKOGPLANTING I somarbeid med skogeierorganisasjonene | Wke 25 | | hel dag
ag kemmunen skal elevens veere med pa & plarte skeg. I tillegg
heper vi & Fa til bedriftsbasek hes Tine MNarske Meierier,
Trattan.
1 time
GIEHHOMGANG AV PERMEN [samffag)
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10. klasse - hva vil jeg?

Aktivitet tltak Periade Tidsbruk
STENHOMEA YOU -PERMEN Lept, -3 timer
g de fr presentert planen for YOLU i 10K

Moen elever ensker uiphkissering i bedrift som endel | hele fret

v oppleEringn

INFORM ASJON O# TILBUDSSTRUKTUREM | sept, A timer
¥6. SKOLE Elevens fir orientering om de

videregiende skalene i regionen og de tilbud som

firies

REFETISJON A\ SOKMADER okt o 1 -2 timer
MER UTDAMMNING D fdr heftat “Wer utdonning” alt 3 timer
fra Arbeidsdireltoratet rorsk

10. klasse

Alctreitat/ tiltak Ferioda | Tidebrak
des s & timer

You Br TEMA I 5AMFUHHSFAS Jan

& ernom gang oF studiefinansiering

THLHIVIDUELL VEILEDHING VED RADIVER gt = o

HORSKOPPGAVE * Meg selv om 15 ar [utd., wrie, Ficss, hjemme=

so4.gituas jon o) eller "Min veg" sppy.

(norskl

APEH D AG pd da vdg. skelene i Lillehammear-ragianan o, 3 *imer

&I MULISHETER: FOR HOSPFITERING I BEDRIFT/ des /

Vi@ SKOLE fabr
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10. klasse

Abthitet/titak Periede Tidsbrak

PROSTEKT "BEVISSTE UTDANHINGS VALG" nov/des | 20 timer

Elevenas egen yreesmesse. S¢ agen prosjekroeskrivelse

Jormuar | 2 fimar
OPPLAERINGSKAT ALOGEN FOR OPPLAND Elevens for
ketdagen og vi gor gjennam seknadsskjema ag
inrrtakdprodecyre.

BEEHYTTE IT I Yol Hala
arat

EPENT FOR FORELDREKOMNFERAMSER new/ jan

LTTERATUR Hazls
arat

10. klasse

Alctivitet/titak Perieds | Tidsbrak

SANMARBETD MED HSGSKOLENE T MIDSRESIOHEN War 03
Myt | &, pd forsakestadict
LAGE UThANHNIMGSFLAN Jan 1=2 timer
De lager en plen aver v de tenker seg de neste drene ov
wtdarning, og sether opp en finansieringsplon

GIEHHOMEL YOU -PERMEN S5OM SKAL SENDES MED |mal/ jurl
TIL V& SKOLE
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Bakgrunnsstoff

Spennende yrker i byggenaeringen

Kilde: Byggenaeringens Landsforening, Lars J. Juterud

Et byggeprosjekt kan veere omfattende og det er
mange involverte

Et byggeprosjekt har ofte utspring i en idé, et gnske
og et klart definert behov.

Hovedtrinnene i en byggeprosses er
- programmering
- prosjektering
- produksjon

Programmering

Under arbeidet med & klarlegge de viktigste forutset-
ningene for byggeprosjektet arbeider den som skal
ha utfert bygget — byggherren/tiltakshaveren — sam-
men med arkitekter og rddgivende ingenigrer. Det er
mange forhold som ma klarlegges og som far konse-
kvenser for gkonomi, fremtidig bruk og gjennom-
foring av selve byggeprosessen.

Her er noen av forutsetningene:

¢ Lokalisering, stedsvalg, alternative tomtemulig-
heter

* @konomiske konsekvenser av en etablering,
tilbygging eller flytting

¢ Finansieringsplan

* Sgknad om etableringstillatelse

* Forhandskonferanse med bygningsmyndighetene
om reguleringsbestemmelser for omradet

¢ Klarlegging av funksjons- og brukskrav til bygnin-
gen, til de enkelte rom og til adkomst i og utenfor
bygget

* Komfort og trivsel for brukerne

* Muligheter for padbygg eller utvidelser

* Prioritering av kravene i reelle behov, gnsker og
det som er "kjekt & ha”

* Gjennomfagringsmate for prosjektering og byg-
ging eventuelt valg av entrepriseform

. Forprosjektering der arkitekt og rddgivende in-

genigr legger frem de forste forslagene til hvor-
dan byggherrens gnsker kan lgses. Hvis byggher-
ren har tenkt 3 bygge et ferdighus, vil forprosjekt-
et ofte bestd i a lete i huskatalogene fra forskjel-
lige leverandgrer.

. Hovedprosjektering der den endelige utforming-

en og de viktigste konstruksjonsprinsippene blir
utarbeidet. Denne danner grunnlaget for a sgke
byggetillatelse i kommunen.

. Detaljprosjektering der alle detaljer som er ngd-

vendige for @ kunne utfgre byggearbeidet blir teg-
net og beregnet. Alle arbeidstegninger lages i
denne fasen.

. Byggebeskrivelse der hele bygget beskrives pa en

mate som kan danne grunnlag for innhenting av
anbud fra entreprengrer, og senere kontraktsinn-
gaelse. Denne byggebeskrivelsen skal falge en
fastlagt standard (NS) slik at den er entydig for
bade byggherre og entreprengar.

Arbeidet utfgres vanligvis av arkitekter og radgiv-
ende ingenigrfirmaer som har medarbeidere med
nedvendig utdanning og erfaring:

Arkitekter med spesialisering pa bygningsutform-
ing, landskapsarkitekt, interigrarkitekt
Sivilingenigrer med spesialisering pa blant annet
byggeteknikk, brann, teknisk installasjon, VVS og
klimateknikk

Tekniske tegnere og personell med utdanning i
kart og oppmalingsfag

Produksjon

Produksjon bestar av to deler. Det er den produksjon
som foregar pa byggeplassen og som kalles den ut-
forende delen. Den andre delen er produksjon, salg
og markedsfering av byggevarer som foregar i faste
anlegg og som vi her kaller byggevaredelen.

Prosjektering

Etter at byggebehovet er vurdert og det er tatt
beslutning om a gjennomfgre byggingen, starter
arbeidet med den endelige utformingen og planleg-
gingen. Arbeidet deles i fire trinn:
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Den utfgrende delen

Arbeidet bestar bade av bygging direkte pa bygge-
plass eller anlegg og montering av ferdige kompo-
nenter fra byggevareleverander. Produksjonen ut-
fores av autoriserte entreprengrfirmaer eller hand-
verksbedrifter som har ansatte i flere utdannings-
nivaer, det er:

* Ingenigrer/sivilingenigrer med spesialisering
innenfor bygg, anlegg, VVS og elektrofag

* Teknikere og arbeidsledere med byggfag, tekniske
byggfag og elektrofag

* Fagarbeidere med byggfag, tekniske byggfag og
elektrofag

* Spesialarbeidere og hjelpearbeidere uten full
fagopplaering

Byggevaredelen

Arbeidet bestdr bdde i & produsere byggevarer i in-
dustrianlegg, markedsfering og salg av byggevarer.
Arbeidet utfgres av ansatte med utdanning pa
mange nivaer, det er:

* Ingenigrer/sivilingenigrer med spesialisering in-
nenfor maskiner/teknisk utstyr og handtering av
produksjonsprosesser i industrianlegg og
markedsfering av byggevarer.

e Teknikere og arbeidsledere med tekniske prosess-
fag, markedsfering og salg av byggevarer

* Fagarbeidere med byggfag, tekniske byggfag og
salg av byggevarer

* Spesialarbeidere og hjelpearbeidere uten full
fagoppleering

For a kunne dekke samfunnets ettersparsel ma vi
ha mange forskjellige fagarbeidere og alle er like
viktige

Det er i ca 30 fag i byggenzeringen.

Det er viktig at sgkningen star i forhold til behovet
innenfor hvert fagomrade. Sekningen til
studieretningene varierer sterkt og viser at de unges
forstaelse for mangfoldet i naeringen ofte er mangel-
full. P4 grunn av at den dominerende boligformen i
Norge er smahus i tre, forbindes bransjen ofte med
temrerfaget. Faget er pa landsbasis det starste i
fagopplaeringssammenheng, fulgt av elektriker-,
anleggsmaskinterer-, rerlegger-, maler- og betongfag-
ene.Ubalanse i fordelingen vil fore til at de unge far
raskt behov for omskolering. Mangel pa fagleert
arbeidskraft innen enkeltfag skaper flaskehalspro-
blemer som far ringvirkninger bade for bransjen og
for samfunnet. Innenfor byggevaredelen, og da spe-
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sielt trearbeidsfag og salg av byggevarer er det stor
mangel pa fagleert arbeidskraft.

Prognosene for naeringen viser at handverksfagene
som bygger pa grunnkurs tekniske byggfag, anleg-
gsfagene og betongfagene fra grunnkurs byggfag,
vil fa sterst vekst i rekrutteringsbehovet de
naermeste arene.

Hva opplever lzerlingene nar de kommer til
bedriftene?

Den utfgrende delen

Det forste de opplever er variasjon i arbeidssted og
god sosial kontakt.

Den utfgrende delen av byggenaeringen er preget
av stadig nye oppgaver og utfordringer. Hvert enkelt
byggeoppdrag er et selvstendig prosjekt med en
oppstartfase, produksjonsfase og avslutning for en
tar fatt pa neste oppdrag. Selv om en er ansatt i
samme bedrift, gir dette stor variasjon i arbeidsopp-
gaver, ofte med skifte av geografisk arbeidssted og
av arbeidskolleger.

Laerlingene arbeider i et lag med en leder eller "bas”
som sammen med formannen for det aktuelle fag-
omradet pa byggeplassen er de naermeste faglige
instruktgrene. | noen bedrifter er lzerlingen i samme
arbeidslag hele lzeretiden, mens i andre veksler dette
med oppgavene. For & sikre kontinuitet og kvalitet
pa opplaeringen er det derfor i leerekontrakten ut-
pekt en person som har til oppgave a falge opp lzer-
lingen i hele leeretiden.

Arbeidslaget utgjer leerlingens naermeste sosiale
miljo. Fellesskapet i den faglige forstdelsen av arbei-
det, felles akkordlann som er avhengig av at alle yter
en innsats og et behov for naert samarbeid om opp-
gavene gjor at de fleste lzerlingene raskt finner seg
til rette. Miljoet stiller krav om innsats og gir raskt
korrigeringer i form av tilbakemelding om hvorvidt
innsats og veeremate er akseptabel. Flertallet med-
lemmer i arbeidslaget har selv vaert leerlinger og vet
mye om hvilken stgtte lzerlingen har bruk for i sin
leereprosess.

Aldersfordelingen i lagene varierer, og leerlingen ma
raskt lzere a forholde seg til flere aldersgrupper og
ulike personligheter.

Byggevaredelen
Den storste forskjellen fra den utferende delen er at
arbeidet foregar i faste industrianlegg og i bygge-



vareforetninger. Ellers falges leerlingene stort sett det
samme opplegget som i den utferende delen.

Spesielle forhold for de som arbeider i den ut-
forende delen

Vekslende klimatiske forhold, men et godt arbeidsmiljo
Anleggsprosjekter og oppstartfasen av byggeopp-
dragene er i hovedsak utearbeid, og det gjennom-
fores hele aret. Dette medfarer selvfalgelig arbeid i
bade vind, regn og frost, men ogsa sol og sommer.
Flertallet av de som arbeider i bransjen trives med
dette.

Dagens byggemetoder resulterer i at byggene luk-
kes tidlig, og sammen med utviklingen av godt
arbeidstay gjor dette at de negative virkningene av
klimapékjenningene er vesentlig mindre enn
tidligere.

Stev og stayfritt miljg, ren luft og god belysning skal
bli et resultat av var virksomhet, og det stilles derfor
store krav til matene vi arbeider pa under bygge-
fasen.For @ nd malene om godt inneklima i ferdige
bygg kreves det na at bygget rengjgres under hele
byggeprosessen og at byggeprosessene gjores sa
rene som mulig. Begrepet "rent bygg’ som byggefor-
skriftene legger opp til, innebaerer at arbeidsmiljget i
bransjen ytterligere forbedres i arene som kommer.

Bygge- og anleggsarbeid har tradisjonelt vaert be-
traktet som tungt manuelt arbeid. Arbeidet er frem-
deles sterkt handverkspreget, men maskiner og me-
kaniske hjelpemidler gjgr mye av arbeidet tilstrekke-
lig lett til at alle med alminnelig god fysikk kan velge
bransjen og at slitasjeskader kan unngas nar arbeid-
et legges skikkelig til rette.

Avtalefestet adgang til skifte-, spise- og boligrigger
Arbeidsmiljget i den utferende delen av naeringen er
spesielt.| motsetning til byggevaredelen - som er
industri- og handelsvirksomhet - baerer arbeids-
plassen naturlig nok preg av at byggearbeidet ikke
er ferdig. Det stilles derfor store krav til arbeids-
brakker, spisemuligheter, vaske- og skiftemuligheter
pa alle byggeplasser av en viss varighet. Dersom
arbeidet medferer at arbeidstakerne ma bo pa
stedet, plikter entreprengren a holde boligrigg som
er av god standard. Disse kravene reguleres bade i
lov om arbeidsmiljg og i avtaler mellom partene i
arbeidslivet.

Spennende yrker i byggenaeringen

Lann etter innsats

Akkordlgnn er hovedlgnnssystem for de utfgrende i
bygge- og anleggsbransjen. Dette medfarer at
arbeidsoppgavene er prissatt gjennom tariffavtale,
og at mengden utfgrt arbeid males som grunnlag
for utbetaling av endelig lenn. Mellom “maleperiod-
ene” utbetales avtalt normallgnn som det tas hensyn
til i det endelige akkordoppgjer.

Lgnnen kan dermed variere noe mellom fagene og
bedriftene avhengig av produksjonsinnsatsen og
tilrettelegging.

Leerlingene lgnnes med en andel av fagarbeiders
Ienn. Deres andel av fagarbeiderlgnn vokser for
noen av fagene fra 30 % i den forste perioden til 75
% i det siste halvaret. Leerlinglgnnen kan falge for-
skjellige skalaer men felles for alle er at lannen er i
gjennomsnitt 50 % av fagarbeiderlannen. | tillegg
kommer reise- og diettgodtgjarelse og godtgjgrelse
for verktey, arbeidstay, etc. etter naermere avtale i
overenskomstene.

For byggevaredelen er det mest vanlig med fast
timelgnn og med forskjellige tillegg og premieord-
ninger.

Byggenzringen har oppgaver for alle

Myten om den praktisk sterke, men teoretisk svake
bygge- og anleggsarbeider farer lett til at bransjen
har veert sett pa som et alternativ for skoletrette
elever. Myten bgr som mange andre myter avlives
fordi den bare delvis er aktuell.

Dagens bygge- og produksjonsteknikk krever at den
som skal utfere arbeidet, har god forstaelse for sam-
menhengen mellom egenskapene til de ulike mate-
rialene, bruksomrader og konstruksjonsmaten.
Kravene til & besta fag-/svenneprgvene er derfor satt
tilsvarende hayt bade teoretisk og praktisk slik at
dette sikres.

Det er fremdeles behov for et antall personer som
utferer rutinepreget arbeid under stedig ledelse,
men antallet synker raskt.

Det arbeides aktivt for at flest mulig av de ansatte
skal ta fag-/eller svennebrev, og antallet voksne som
tar ngdvendig teoretisk opplaering og avlegger fag-
brev er stabilt hgyt.
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For mange som var skoletrette i ung alder var fagop-
pleering som voksen en lgsning. Laerekontrakt direk-
te fra ungdomsskolen er na tilbake som et alternativ
etter at den en tid var borte med innferingen av
Reform '94.

P& den annen side vil sveert mange som ikke er sikre
pa at de vil studere ved hegskoler og universiteter
veaere tjent med & benytte seg av muligheten til a
starte utdanningen pa en av studieretningene for
byggefag for senere & bygge videre til bade fagut-
danning og hgyere utdanning.

Karriere i byggenaeringen avgjores av innsats
Produksjonsmetodene og arbeidsmiljget i naeringen
stiller store krav til medarbeiderne.| byggenaeringen
er evne til a forsta et problem raskt, vurdering og
valg av egnet arbeidsmetode, handlag og evne til ut-
forelse av arbeidet, og kritisk vurdering av resultatet
er like ngdvendig for en fagarbeider som for en
ingenigr.

Forst og fremst er vilje til en ekstra innsats nar det er
behov det en viktig egenskap hos dem som gjor kar-
riere i byggenaeringen.

Uavhengig av hvilket utdanningsniva, funksjon eller

fagomrade de skal arbeide innenfor gnsker naering-

en seg personer som:

 erfaglig dyktige, kreative og selvstendige

* erengasjerte og ta ansvar for kvaliteten pa utfert
arbeid

* har evne til god kommunikasjon med andre pa
byggeplassen

* er omstillingsdyktige og fleksible bade i
forbindelse med nye prosjekter, behov for nye
kunnskaper og svingninger i bransjen

Byggenaeringen ser derfor spesielt etter ungdom

som:

* har lite fraveer pa skolen

* ernysgjerrige, initiativrike og selvstendige

¢ er utdlmodige, men malbevisste

e liker a fullfgre en oppgave raskt, men er kvalitets-
bevisst

e liker a veere ute og ha variasjon

e kan omsette planer til praktisk handling

* har evne til a tilpasse seg andre mennesker og
nye forhold
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Spennende yrker i byggenaeringen

Egner byggenaeringen seg for jenter?

Den utferende delen av byggenaeringen trekker i
hovedsak til seg gutter, og den er i dag svaert
mannsdominert. Spesielt gjelder dette for fagarbei-
dergruppen og det bgr ikke vaere noen reell praktisk
grunn for dette. Mange av de jentene som har valgt
a ta fagopplaering i byggenzeringen, har enten tatt
videreutdanning i form av teknisk fagskole og
ingenigrhagskole, eller har funnet seg annet arbeid i
naeringen.

Det er offentlig sektor og rddgivermiljgene naering-
en som har flest kvinner ansatt, og de utgjer der en
vesentlig andel. Mange av dem som slutter i den ut-
forende delen av bransjen, benytter sin erfaring til 4
skaffe seg en karriere i disse delene av nzeringen.

Arsakene til dette er varierte, men i hovedsak er det
forhold som skiftende arbeidstid, skiftende arbeids-
sted og andre vanskeligheter med a kombinere
arbeid med omsorg for familie.

| byggevaredelen er det et stort antall jenter, det
gjelder bade i produksjonsbedrifter og pa alle nivaer
innenfor markedsfering og salg av byggevarer.

Gode grunner til at ungdommene bgr velge en av
studieretningene i byggenaeringen

* Byggenzringen gir utfordringer til den som vil ha
dem.

* Byggenaeringen gir stor variasjon i arbeidsopp-
gavene.

* Byggenzringen gir lann etter innsats.

* Byggeneeringen gir personlige utviklingsmulig-
heter for alle.

* Byggenzringens stgrrelse gir mulighet til valg av
mange ulike yrker fra alle studieretningene.

* Byggenaringen er stor og mangfoldig og har der-
for alltid et tilbud om arbeid.

* Utdanningen er nyttig for alle, ogsa i privatlivet.

¢ Utdanningen kan brukes over hele landet og
bade i offentlig og privat virksomhet.

* Utdanningen til byggefagene i Norge har hgy
internasjonal anseelse og gir god mulighet til
arbeid utenfor landets grenser.

¢ Utdanningen gir grunnlag for en sikker og
utviklende jobb



Nettadresser

Pa de neste sidene finner du lenker til de enkelte
temaene her i hefte 2.

Pa www.boligabc.no har vi lagt ut en omfattende
samling av nyttige nettadresser.

4.Energi og milja

Enova
http://www.enova.no

Engk-sentrene i Norge
http://www.enok.no
http://www.enok-klubben.no
http://www.enok-miljo.no
http://www.enok-hl.no
http://www.enoknorge.no
http://www.enok.no/energihuset
http://www.enok.no/enokhjul
http://www.nee.no

Energifakta
http://www.energifakta.no

Blekkulf
http://www.blekkulf.no

Vestnorsk Engk
http://energiraad.no

Bergen kommune, byradsavdelingen for barn, skole
og idrett
http://www.gs.bergen.hl.no/fagside/miljo.html

Miljgmerking
http://www.ecolabel.no

Miljefyrtarn
http://www.krkom.no/fyrtaarn/

Norsk Inneklimamerking
http://www.teknologisk.no/ti-sertifisering/

Apropos
http://www.kykelikokos.com

Forbrukerradet
http://www.forbrukerradet.no

Norges Vassdrags- og Energidirektorat
http://www.nve.no

Energiforsyningens Fellesorganisasjon
http://www.enfo.no

Olje- og Energidepartementet
http://www.odin.dep.no/oed

Norsk Bioenergiforening
http://www.nobio.no

Sintef Energiforskning
http://www.efi.sintef.no

Miljgverndepartementet
http://www.odin.dep.no/md

Norsk Varmepumpe forening
http://www.novap.no

@kobygg
http://www.grip.no/okobyqgg
http://www.okbygg.no

Energi-og miljgkunnskap for folkevalgte
http://www.eepolicy.com

Lokal Agenda 21
http://www.agenda21.no

Pusterom — om inneklima og helse
http://www.nfu.no/pusterom

Meteorologiske institutt
http://www.dnmi.no

Energitorget — Teknisk Ukeblad
http://www.sol.no/tu/energi

Teknologiradet
http://www.teknologiradet.no

Nord Pool
http://www.nordpool.no

Nettverk for miljgleere
http://www.miljolare.uib.no

135



Nettadresser

Nasjonalt nettverk for naturfagutdanning
http://www.n.hit.no/efl/nnn/htnl

Norske Arkitekters Landsforbund
http://www.energistedet.net

Energigdrden
http://www.energigarden.no

Energihuset
http://www.energihuset.com

Rembra, energingkkelen
http://www.rembra.no

Hallenstvedt biobrensel
http://www.hallenstvedt.no

Bro Varme as
http://www.brovarmex.no

Norges Naturvernforbund
http://www.naturvern.no

Fremtiden i vare hender
http://www.fivh.no

Natur og Ungdom
http://www.nu.no

Bellona
http://www.bellona.no/n/enerqi

Levende skog
http://www.levendeskog.no

VVS nett
http://www.vvsnett.skarland.no

Energibransjens Informasjonssenter, Energisenteret
Hunderfossen
http://www.eis.no

Grgnn hverdag - Miljpheimevernet
http://www.miljohv.no

SAVE
http://www.europa.eu.int/en/comm/dgs/energi

Energy Information on Internet
http://www.ecn.nl/eii

Direktorate-General Energy and transport
http://www.europa.eu.int/comm/dgs/energy
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Statistisk sentralbyra (energistatistikk)
http://www.ssb.no

International Energy Agency (energistatistikk)
http://www.iea.org

Konkurransetilsynet (energistatistikk og kraftpriser)
http://www.konkurransetilsynet.no

Energibedriftenes Landsforening
http://www.ebl.no

Dantherm
http://www.dantherm.no

E-CO, Partner, Vannkraft
http://www.e-co.no
http://www.oee.no/enok
http://www.e-cosmart.no

Statens forurensningstilsyn
http://www.sft.no

Din Side
http://www.dinside.no

Norsk Elektroentreprengrforbund NELFO
http://www.nelfo.no/forbrukertips
http://www.gnist.no

Byggenaeringens Landsforening
http://www.bnl.no
http://www.vibyggernorge.no

Spar Energi Web ANS
http://www.sparenergi.no

Smarthusforum
http://www.smarthusforum.com

Miljgmerking
http://www.ecolabel.no/skolestoff/energi

5.Vi bygger et lite hus pa ordentlig

Norges Byggforskningsinstitutt
http://www.byggforsk.no

Norsk Treteknisk Institutt
http://www.treteknisk.no




Trefokus
http://www.trefokus.no

Forum for trekonstruksjoner
http://www.treteknisk.no/lenke/forum for trekon-

struksjoner.htm

Husbanken
http://www.husbanken.no

Multicad
http://www.multicad.no

Data Design System
http://www.dds.no

Vertex BD
http://www.vertex.fi

Informasjonskontoret for farge og interior (IFI)
http://www.ifi.no

http://www.pussopp.no

http://www.fantasi.no

NCS color senter
http://www.ncscolour.no

Farveglede
http://www.farveglede.no

Fantasi Interigr A/S
http://www.fantasi.no

Byggeriet
http://www.byggeriet.no

Byggkjep
http://www.byggkjop.no

Byggeren
http://www.byggern.no

Byggmakker
http://www.byggmakker.no

Byggtorget
http://www.byggtorget.no

COooP
http://www.coop.no

Nettadresser

MAXBO
http://www.maxbo.no

Monter
http://www.monter.no

Neumann Bygg AS
http://www.neumannbygg.no

Norsk Bygdesagforening
http://www.sag.no

Foreningen Norske Lautrebruk
http://www.lautrebruk.no

Trepofil A/S
http://www.treprofil.no

Rescon Mapai A/S
http://www.resconmapai.no

Norcem A.S
http://www.norcem.no

Optiroc
http://www.optiroc.no

Moelven Limtre
http://www.limtre.no

Nytt hjem
http://www.nytthjem.no

Rockwool Isolasjon
http://www.rockwool.no

Glava
http://www.glava.no

0SsO
http://www.0s0.no

COBuilder, Arkitektens Produktregister
http://www.cobuilder.com

Flexit, for sunnere inneklima
http://www.flexit.no

Byggeindustrien
http://www.byggeindustrien.no

Anleggsmaskinen
http://www.anleggsmaskinen.no
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Nettadresser

Byggmesteren
http://www.byggforlaget.no

Maleren
http://www.maleren.no

VFT - aktuelt
http://www.vbl.no

Bygg-aktuelt
http://www.byggaktuelt.no

ELmagasinet
http://www.nelfo.no

ITmagasinet
http://www.nelfo.no

Mester Nytt
http://www.mesterbrevnemda.no

Arbeidsmiljg
http://www.arbeidsmiljgsenteret.no

Kommunal Teknikk
http://www.kommunalteknikk.no

Hus og bolig
http://www.huseierne.no

LO-Aktuelt
http://www.loaktuelt.no

Magasinet
http://www.magasinet.no

Bonytt
http://www.bonytt.no

Forbruker-rapporten
http://www.forbrukerrapporten.no

Dine Penger
http://www.dinepenger.no

Ditt Hus
http://www.ditthus.no

Norsk Familiegkonomi
http://www.norskfamilie.no

Statens bygningstekniske etat (SBE)
http://wwww.be.no
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Statens kartverk
http://www.statskart.no
http://www.plandata.no

Norsk Kommunalteknisk Forening
http://www.byggesak.com

6. Personlig gkonomi

Norsk Familiegkonomi
http://www.norskfamilie.no

Dine Penger
http://www.dinepenger.no

Din side
http://www.dinside.no

Boligsamvirke
http://www.boligsamvirke.no

Hybelutleie - leie
http://www.hybel.no

Statens institutt for forbrukerforskning
http://www.sifo.no/standard budsjett/budsjett.htm

Skatteetaten
http://www.skateetaten.no

Statens naerings- og distriktsutviklingsfond (SND)
http://www.snd.no

Husbanken
http://www.husbanken.no

7.Yrker og utdanning

Utdanningsmyndighetene

Utdannings- og forskningsdepartementet (UFD)
http://www.dep.no/ufd
http://www.utdanning.no

Informasjon om yrker, yrkesbeskrivelser og utdan-
ning

http://www.you.ls.no

http://www.aetat.no
http://www.vibyggernorge.no




Fag, studier og laeresteder
http://www.ped.lex.no
http://www.e4u.no

Videregaende og hgyere utdanning
Regelverk, institusjoner, utdanningsinformasjon
http://www.odin.dep.no/ufd

Interesse- og yrkestester, yrkesbeskrivelser, utdan-
ning i Norge og utlandet, arbeid i Norge og utlandet,
rettigheter

http://www.ls.no
http://www.aetat.no

Informasjon pa engelsk om norsk utdanning
http://www.ped.lex.no
http://www.study-norway.net

Opptak til hgyere utdanning i Norge

Informasjon om opptak til hgyere utdanning, over-
sikt over studier og lzeresteder.
http://www.s0.uio.no

Utdanning i utlandet

Veiledning og godkjenning

Informasjon om utdannings- og utvekslingsmu-
ligheter innen yrkes- og profesjonsutdanning.
http://www.aetat.no/utdanning-europa.no
http://www.ansa.no
http://www.leonardodavinci.no
http://www.estia.educ.goteborg.se
http://www.nnr.no/naic

http://www.suak.no
http://www.euroguidance.org.uk
www.study-abroad.dk

Finansiering av utdanning

Informasjon om lan og stipend til utdanning i Norge
og utlandet.

http://www.lanekassen.no
http://www.aftenposten.no/alex/legat

Videregaende skoler

Fylker som har utdanningstilbud i videregdende
skole i fag som er knyttet til byggenaeringen.
@stfold fylkeskommune. Utdanningsavdelingen
http://www.ostfold-fkommune.no/utdanning/

Akershus fylkeskommune. Utdanningsdirekteren
http://www.akershus-f.kommune.no/

Nettadresser

Oslo kommune- Avdeling videregdende skoler og
voksenoppleering
http://www.skoleetaten.oslo.kommune.no/

Hedmark fylkeskommune. Direktgren for
videregaende opplaering
http://www.hedmark-f.kommune.no/

Oppland fylkeskommune. Fylkesoppleaeringssjefen
http://www.oppland-f.kommune.no/

Buskerud fylkeskommune. Utdanningsavdelingen
http://www.buskerud-f.kommune.no/Utdanning/

Vestfold fylkeskommune. Utdanningsavdelingen
http://www.vestfold-f.kommune.no/

Telemark fylkeskommune. Opplaeringsetaten
http://www.telemark-fkommune.no/opplaering/

Aust-Agder fylkeskommune. Utdanningsavdelingen
http://www.aa-f.kommune.no/

Vest-Agder fylkeskommune. Utdanningsavdelingen
http://www.agderweb.no/vafk

Rogaland fylkeskommune. Opplzringsavdelingen
http://www.rogaland-f.kommune.no/

Hordaland fylkeskommune. Opplaringsavdelinga
http://www.hordaland-f.kommune.no/

Sogn og Fjordane fylkeskommune.
Oppleeringsavdelinga
http://www.sf-f.kommune.no/

Mgare og Romsdal fylkeskommune.
Utdanningsavdelinga
http://www.mr-fylke.org/

Ser-Trenderlag fylkeskommune.
Utdanningsadministrasjonen
http://www.st-fkommune.no/

Nord-Trgnderlag fylkeskommune.
Fylkesutdanningssjefen
http://www.ntfk.no/

Nordland fylkeskommune. Utdanningsavdelingen
http://www.nfk.no/

Troms fylkeskommune. Utdanningsetaten
http://www.troms-f.kommune.no/vgopp/
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Nettadresser

Finnmark fylkeskommune. Fylkesutdanningsetaten
http://www.finnmark-f kommune.no/

Private skoler
Minerva videregaende skole
http://www.minerva.vgs.no

Fagskoler

Skoler som har utdanningstilbud i fag som er knyttet
til byggenaeringen.

@stfold tekniske fagskole
http://www.ostfold-tf.vgs.no

Sofienberg tekniske fagskole
http://www.sofie-tf.vgs.no

Gjovik tekniske fagskole
http://www.gtf.ol.no

Drammen tekniske fagskole
http://www.drammen-tek.vgs.no

Telemark tekniske fagskole
http://www.telemark.vgs.no

Serlandet tekniske fagskole
http://www.stf.vgs.no

Kristiansand tekniske skole
http://www.kts.va.no

Bergen tekniske fagskole
http://www.btf.vgs.no

Voss videregdende skule
http://www.hordaland-f.kommune.no

Private skoler
Norges Byggskole
http://www.byggskolen.no

Hoegskoler

Skoler som har utdanningstilbud i fag som er knyttet
til byggenaeringen.

Hagskolen i @stfold

http://www.hiof.no

Hggskolen i Oslo
http://www.hio.no

Hogskolen i Gjovik
http://www.hig.no
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Hegskolen i Telemark
http://www.hit.no/tf/

Hogskolen i Agder
http://www.grimstad.hia.no

Hegskolen i Stavanger
http://www.his.no/tn/

Hegskolen i Bergen
http://www.hib.no

Hogskolen i Alesund
http://www.hials.no

Hegskolen i Ser-Trgnderlag
http://www.hist.no/aft/

Hegskolen i Narvik
http://www.hin.no

Haerens Ingenigrhagskole
http://www.hih.mil.no

Bergen Arkitektskole
http://www.bergenarkitektskole.no

Arkitekthegskolen i Oslo
http://www.aho.no

Universiteter

Universiteter som har utdanningstilbud i fag som er
knyttet til byggenaeringen

Norges teknisk- naturvitenskapelige universitet —
Bygg- og miljgteknikk (NTNU)
http://www.bygg.ntnu.no
http://www.ntnu.no/arkitekt

Hegskolen i Narvik
http://www.hin.no

Norges Landbrukshegskole (NLH)
http://www.nlh.no/

Oppleeringsrad for byggenaeringen
Opplaeringsraddene er rddgivende organer for
Utdannings- og forskningsdepartementet i (UFD) i
spersmal som angar fag under Opplaeringslova 1.
august 1999



Nettadresser

Oppleeringsradet for berg-, bygg- og anleggsfag Norske Rarleggerbedrifters Landsforening
http:/www.orba.no http://www.nrl.non

Opplaeringsradet for byggtekniske fag Byggenaeringens Landsforening
http://www.orbytek.no http://www.bnl.no

http://www.vibyggernorge.no

Oppleeringsradet for trearbeidsfag
http://www.tbl.no/ortre Norsk Anleggsgartnermesterlag
http://www.naml.no

Oppleeringsradet for naturbruksfag
http://www.ornab.no Norske Trevarefabrikkers Landsforbund
http://www.trevare.no

Oppleeringsradet for elektro- og elektronikkfag
http://www.elbus.no/oree Entreprengrforeningen Bygg og Anlegg
http://www.ebanett.no

Arbeidsmarkedet

Ledige stillinger i Norge og utlandet, rettigheter pa Boligprodusentenes Forening
arbeidsmarkedet. http://www.boligprodusentene.no
Aetat Arbeidsdirektoratet http://www.boligabc.no

http://www.aetat.no

Byggevareindustriens Forening
http://www.byggevareindustrien.no

Andre nyttige nettadresser
Norges Byggmesterforbund

http://www.byggmesterforbundet.no

Organisasjoner i byggenaeringen
Trelast- og Byggevarehandlernes Forening

http://www.tbf.no Trelastindustriens Landsforening

http://www.trelast.no

Maskinentreprengrenes Forbund

http://www.mef.no Korrosjons- Isolerings- og Stillasbedriftenes forening

http://www.kis.bnl.no

Radgivende Ingenigrers Forening

http://www.rif.no Maler- og byggtapetsermestrenes Landsforening

http://www.mlf.bnl.no

Norges Praktiserende Arkitekter

http://WwWw.npa.no Betongelementforeningen

http://www.betongelement.no

Tekniske Entreprengrers Landsforening

http://www.telfo.no Takentreprengrenes Forening

http://www.taktekker.no

Norsk Elektroentreprenarforbund

http://www.nelfo.no Norske Arkitekters Landsforbund

http://www.arkitektur.no

http://www.gnizt.no

Norsk Kommunalteknisk Forening
http://www.kommunalteknikk.no

Norsk Ventilasjon og Energiteknisk Forening
http://www.nvef.no

Ventilasjons- og Blikkenslagerbedriftenes Srggnls?smn:r ! a;beldslfvet. NH
Landsforbund 2ringslivets Hovedorganisasjon (NHO)

http://www.nho.no

http://www.vbl.no
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Nettadresser

Landsorganisasjonen i Norge (LO)
http://www.lo.no

Fellesforbundet
http://www.fellesforbundet.no

Norske Sivilingenigrers Forening (NIF)
http://www.nif.no

http://www.velgriktig.no

Norges Ingenigrorganisasjon (NITO)
http://www.nito.no
http://www.velgriktig.no

Forskning, utvikling og standardisering
Norges Byggforskningsinstitutt
http://www.byggforsk.no

Institutt for energiteknikk
http://www.ife.no

Norsk Treteknisk Institutt
http://www.treteknisk.no

Trefokus
http://www.trefokus.no

Norsk Institutt for Luftforskning
http://www.nilu.no

Norsk Institutt for Skogforskning
http://www.nisk.no

Teknologisk Institutt
http://www.teknologisk.no

Sintef
http://www.sintef.no

Foreningen Tresenteret
http://www.tresenter.no

Forum for trekonstruksjoner
http://www.treteknisk.no/lenke/forum for trekon-

struksjoner.htm

Det norske meteorologiske institutt
http://www.dnmi.no

Norsk og internasjonal forskning
http://www.forskning.no
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Murbransjens forsknings- og informasjonskontor
http://www.mursenteret.no

Kontrollradet for betongprodukter
http://www.kontrollbetong.no

Norges Standardiseringsforbund
http://www.standard.no

Norges Byggstandardiseringsrad (NBR)
http://www.nbr.no

Forskningsdagene
http://www.forskningsdagene.no

Ungforsk
http://www.ungforsk.net

Diverse organisasjoner, foreninger og
leverandgrer av undervisningstilbud og utstyr
Statens naerings- og distriktsutviklingsfond (SND)
http://www.snd.no

Husbanken
http://www.husbanken.no

Skoleradgiverlaget
http://www.srl.no

Din utdanning, videregaende utdanning. Statens ut-
danningskontor i Ser-Trgndelag
http://www.dinutdanning.no/din

Norsk Fysikkleererforening. Norsk Fysisk Selskaps fag-
gruppe for undervisning.
http://www.fysikk.hft.vgs..no

Landslaget for matematikk i skolen (LAMIS)
http://www.lamis.no

Amtcentret for undervisning, Viborg amt
http://www.acskive.dk/storyline

Nasjonalt senter for rekruttering til naturviten-
skapelige og teknologiske fag
http://www.renate.ntnu.no

Nettverk for miljoleere, Leeringssenteret
http://www.miljolare.uib.no

Bolig-abc for ungdom
http://www.boligabc.no




Vi bygger Norge
http://www.vibyggernorge.no

Percolo as
http://www.percolo.no

LEGO educational divisjon
www.lego.com/education
www.mikrov.com

Multicad
http://www.multicad.no

Vertex BD
http://www.vertex.fi

Cad-q
http://www.cad-g.no

Bygg data systemer
http://www.bds.no

Data Design System ASA
http://www.dds.no

Ungt entreprengrskap, samarbeid skole og
naringsliv
http://www.ue.no

Naeringsliv i skolen
http://www.partnerskap.nho.no

Yrkes OL, Norge
http://www.yrkes-ol.no

Arcol AS
http://www.arcol.no

Mikroverkstedet as
http://www.mikrov.no

Radgivningstjenesten for skoleanlegg,
Laeringssenteret
http://www.skoleanlegg.ls.no

Naturskolan i Lund
http://www.naturskolan.lund.se

Levande skule
http://www.levandeskule.nlh.no

Natural learning
http://www.naturalearning.org

Nettadresser

EcoSchool Design
http://www.ecoschools.com

Barnas Landskap
http://home.c2i.net/swan

Norsk vegmuseum
http://www.vegmuseum.com

Norsk Skogbruksmuseum
http://www.skogmus.no

Norsk Folkemuseum
http://www.norskfolke.museum.no

Norges Byggstandardiseringsrad
http://www.nbr.no

Norsk Form
http://www.norskform.no

NCS colour centre
http://www.ncscolour.no

Laere med skogen
http://www.skogkurs.no/Ims

Skogbrukets kursinstitutt
http://www.skogkurs.no

Det norske hageselskap
http://www.hageselskapet

Offentlige etater

Kommunal og regionaldepartementet
http://www.dep.no/krd
http://www.byggsok.be.no

Miljgverndepartementet
http://www.dep.no/md
http://www.planlegging.no

Statens bygningstekniske etat (SBE)
http://wwww.be.no

Statens kartverk
http://www.statskart.no

http://www.plandata.no

Norsk Kommunalteknisk Forening
http://www.byggesak.com
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Nettadresser

Tidsskrifter Forbruker-rapporten
Byggeindustrien http://www.forbrukerrapporten.no
http://www.byggeindustrien.no

Dine Penger
Anleggsmaskinen http://www.dinepenger.no

http://www.anleggsmaskinen.no

Byggmesteren
http://www.byggforlaget.no

Maleren
http://www.maleren.no

VFT-aktuelt
http://www.vbl.no

Bygg-aktuelt
http://www.byggaktuelt.no

ELmagasinet
http://www.nelfo.no

[Tmagasinet
http://www.nelfo.no

Mester Nytt
http://www.mesterbrevnemda.no

Arbeidsmiljo
http://www.arbeidsmiljgsenteret.no

Kommunal Teknikk
http://www.kommunalteknikk.no

Hus og bolig
http://www.huseierne.no

LO-Aktuelt
http://www.loaktuelt.no

Magasinet
http://www.magasinet.no

Hus og Bolig
http://www.huseierne.no

Bonytt
http://www.bonytt.no
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Nyttig litteratur

Husbanken

Postboks 5130 Majorstuen
0302 Oslo

Telefon 2296 16 00
Telefaks 2296 17 00

Se www.husbanken.no

Noen aktuelle titler:

- Bedre utearealer og trafikklgsninger

- Bolig for ungdom - en utfordring for kommunen

- Bolig og miljefornyelse

- Bolig, energi og varme

- Bostette

- Byggeskikk og arkitektur

- Byggeskikkbladet

- Debatten om boligkvalitet og arbeidet med type-
tegninger

- Dynamiske boliger

- Engk er smart

- Fellesrom

- God byggeskikk

- Gode byboliger

- Gode boligomrader

- Godt bomilje — bygger pa god planlegging

- Husbankbladet

- Husbanken noe for deg?

- Jakten pa den gode bolig

- Kunsten a velge riktig hus

- Laoss bo midti livet

- Lan og tilskuddsordninger til oppfering og
utbedringer

- Lan til boligbygging

- Mitt hus er din utsikt

- Nye boligplaner

- Nye fasader og balkonger

- Na setter viigang

- Oppsummering av kompaktboligkonkurransen i
Vaga hgsten 1999

- Problemer med & betale husbankldnet?

- Renteinformasjon

- Renter og avdrag

- Slik kan vi sette i gang

- Statens byggeskikkpris

- Tilgjengelighet i boliger, bygninger og uteom-
rader

- Trenger du en bolig tilpasset dine behov

- Veiledning i bomiljger — Tradisjoner og metoder
Vind og vaer
A gjennomfare forbedringer

Enova SF
Abelsgate 5

7030 Trondheim
Telefon 731904 35
Telefaks 73 19 04 31

epost: post@enova.no
Se http://www.enova.no/

Noen nyttige veiledninger og brosjyrer med

tips om fornuftig bruk av energi i boliger
- Engkhjemmet

- Engk er noe for deg

- Innetemperatur og varmestyring

- Kjopsveileder for luft/luft - varmepumper

- Spar pa lyset

- Spar pa varmtvannet

- Tett trekken

Norges byggforskningsinstitutt
Forskningsveien 3 b

Postboks 123 Blindern

0314 Oslo

Telefon. 2296 55 55

Telefaks 22 69 94 38

epost: Firmapost@byggforsk.no

Se http://www.byggforsk.no

Byggforsk ser det som meget viktig a bearbeide re-

sultater fra forskning og praksis til en form som gjer

at denne kunnskapen kan nyttiggjeres. Alle publika-

sjoner og dataprodukter fra Byggforsk er organisert

innenfor fglgende systematikk:

- Byggforskserien

- Byggforsk kunnskapssystemer

- Byggebransjens vatromsnorm

- Kunnskapssystem ventilasjon

- Handbgker, rapporter, anvisninger, prosjekt-
rapporter

- Beregningsprogrammer
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Nyttig litteratur

Norsk Treteknisk Institutt
Forskningsveien 3B, Oslo
Postboks 113 Blindern

0314 Oslo

Telefon: 2296 55 00

Telefax: 226042 91

epost: firmapost@treteknisk.no

Som et ledd i & bringe aktuell viten lett tilgjengelig
til store malgrupper, har Norsk Treteknisk Institutt
etablert serien kalt FOKUS pa TRE. Her meddeles
aktuell informasjon fra FoU-prosjekter, nye tema og
forbrukeropplysninger.

Se www.treteknisk.no eller www.trefokus.no

Andre forlag

Gyldendal Norsk Forlag AS
Postboks 6860 - St. Olavs plass,
0130 Oslo.

TIf. 22034100

Se www.gyldendal.no

NKI Forlaget

Hans Burums vei 30
Postboks 111

1319 Bekkestua

TIf. 67 588800

Faks 67 58 19 02

Se www.nkiforlaget.no

Byggenzeringens Forlag AS
Bjgrnsonsgate 33

Postboks 293

2001 Lillestrgm

TIf. 63892560

Faks 63 80 35 00

Se www.byggenaeringensforlag.no

En samlet oversikt over norsk

faglitteratur
Se www.bokkilden.no
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Ord og uttrykk i byggesaker
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